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2022 - mal to byť
rok návratu
k normálu
Po dvoch koronových rokoch sme všetci dúfali, že sa pomaly,
ale isto blížime k normálu. Dva roky nás trápil vírus a jeho
rozmanité varianty, ktoré sme už pomaly aj prestali počítať.
Žili sme viac v online svete ako v realite.

Začiatkom roka 2022 všetko nasvedčovalo tomu, že by sa situácia
mohla stabilizovať. Tešili sme sa na nové aj staronové charitatívne
aktivity, ktoré, ako sa zdalo, by sme už konečne mohli realizovať
bez obmedzení.

Prišiel však február a celý svet onemel hrôzou. Rusko napadlo
Ukrajinu a priamo za našimi hranicami začala zúriť vojna.
Skutočná vojna. K našim hraniciam z Ukrajiny prúdili ľudia
utekajúci pred vojnou. A tak sme boli postavení pred ďalšiu výzvu.
Pomôcť utečencom – zdravým, ale aj tým chorým. Na Slovensko
prišli rodiny, ktoré utekali pred hrôzami vojny s deťmi, či dospelými,
ktorí trpeli rovnakými diagnózami ako členovia Klubu APPA. A tak
sme pomáhali aj rodinám z Ukrajiny – predovšetkým s potrebnými
kompenzačnými pomôckami a nevyhnutnými rehabilitáciami.

Popritom sme samozrejme nezabudli ani na členov Klubu APPA,
ktorých počet v minulom roku dosiahol počet prevyšujúci
1000. Prehľad našej činnosti najlepšie ukazuje šírku pomoci. Lebo
pomáhať sa musí – v časoch dobrých, ale aj v časoch zlých. Aby
sme neprestali byť ľuďmi.

— Mgr. Miriam Juhanesovičová
predsedníčka občianskeho združenia
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Prehľad činnostiCiele činnosti
v roku 2022
Na rok 2022 sme si stanovili
splnenie týchto cieľov:

01
Pokračovať v stabilných
a úspešných aktivitách.

02
Pripraviť a zrealizovať mediálnu
kampaň zameranú na získavanie
2 %, aby sme aj takto podporili
našich členov Klubu APPA.

03
Ďalej získavať pre naše
projektové aktivity nových
partnerov a sponzorov.

04
Spustiť do života nový projekt –
charitatívnu aplikáciu.

05
Rozšíriť portfólio partnerov
o ďalšie nové firmy poskytujúce
služby pre hendikepovaných.

06
Zrealizovať vzdelávací projekt
pre asistentov v špeciálnych
školách.
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Najdôležitejšie aktivity
v roku 2022

2 % z daní

Získavanie financií prostredníctvom
asignácie 2% z daní je jedna naj-
dôležitejších foriem finančnej pomo-
ci členom klubu APPA pri ich
neľahkých životných osudoch. Vzhľa-
dom na vysoký počet našich členov
je každoročné sprocesovanie 2% veľ-
mi dôležité.

Úvodná etapa zahŕňa prípravu na
podporu asignácie realizáciou kam-
pane v médiách a na sociálnych
sieťach. Na získanie nových darcov
pripravujeme každoročne reklamnú
kampaň, v ktorej je hlavnou témou
zobrazenie príbehu telesne znevý-
hodnených osôb v spojení s pomo-
cou poskytnutou od APPA. Pripra-
vujeme letáky so stručnými infor-
máciami o našej činnosti so
žiadosťou o darovanie 2% v pros-
pech našej organizácie. Na webovej
stránke appa.sk pripravujeme vždy
aktuálne informácie za príslušný rok
týkajúce sa asignácie dane, k dis-
pozícii sú vždy aktuálne tlačivá na
stiahnutie pre našich darcov spolu
so stručným postupom. Všetky infor-
mácie ohľadom darovania 2%
poskytujeme našim darcom aj mai-
lom či telefonicky a po skončení
celého procesu nezabúdame ani na
spätnú väzbu.

Charitatívny aukčný salón

Za dvanásť ročníkov sme vďaka
tomuto charitatívnemu projektu po-
mohli 83 hendikepovaným členom
Klubu APPA spolu vo výške 308 693
Eur. Doteraz sa dražilo 531 ume-
leckých diel. 12. ročník Charita-
tívneho aukčného salóna bol kom-
bináciou online a živej dražby. Online
aukcia sa konala prostredníctvom
platformy Aukčnej spoločnosti SOGA
v týždni od 15. do 22. novembra 2022.
Dražené diela si verejnosť mohla
pozrieť na predaukčnej výstave
v dňoch 18. až 24. novembra 2022
v galérii súčasného umenia DOT.
Contemporary Art Gallery v Bra-
tislave. Pokračovaním bola živá auk-
cia v Jurkovičovej Teplárni 24. no-
vembra 2022. Zaujímavosťou tohto
ročníka bolo, že počas galavečera
aukcie vystúpil ako hudobný hosť
slovenský výtvarník Svetozár Ilav-
ský, ktorý aukciu dlhoročne pod-
poruje svojimi dielami. Celkovo tento
ročník podporilo 54 autorov a s ko-
lekciou 77 diel sa stala aukcia zatiaľ
najväčšou v celej jej 12-ročnej his-
tórii. V sále sa vydražilo 44 položiek
s výťažkom 48.100 eur, z ktorého
sme podporili 6 členov Klubu APPA.
Financie rodiny využili na kúpu
kvalitného vozíka, úhradu rehabili-
tácií, delfinoterapie či liečby kme-
ňovými bunkami.

Charity golf

Piaty ročník charitatívneho golfo-
vého turnaja sa uskutočnil 22. sep-
tembra 2022 v Penati Golf Resort.
Turnaj energetikov si už polovicu
desaťročia zachováva charitatívny
rozmer.

Záštitu nad podujatím prevzal
prezident Slovenskej golfovej aso-
ciácie Rastislav Antala. Modero-
vania sa už tradične zhostil Martin
Mňahončák. Vďaka hlavnému part-
nerovi ZSE sme opäť mohli podporiť
štyroch členov Klubu APPA. Výťažok
turnaja dosiahol doteraz najvyššiu
sumu v jeho histórii. Celkovo 12.000
Eur poputovalo na intenzívne
rehabilitácie pre 3-ročného pred-
časne narodeného Tadeáša, 11-roč-
nú Klaudiu a 30-ročnú Katarínu s
ťažkým stupňom DMO a na zakú-
penie špeciálneho bicykla pre 3-roč-
ného Dominika, ktorý trpí hypotó-
niou. Tombola, plná darčekov od
sponzorov, pomohla prispieť k ús-
pešnému výsledku.

Turnaj odohralo 49 hráčov. Výher-
covia turnaja si okrem bohatých cien
odniesli aj reprodukciu diela od
Ivana Csudaia.
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Charitatívne
kalendáre

Partnerské
projekty

Detský charitatívny kalendár

V roku 2022 sme ho pripravili už po 10-krát. Autorkou
projektu bola ako každoročne skvelá fotografka Katka
Rogelová-Husenicová, ktorá sa dlhodobo venuje fote-
niu detí so znevýhodnením. Katka profesionálne zvlád-
la túto neľahkú úlohu a fotografie nafotila, ako každý
rok, bez nároku na honorár. Praktický stolový kalendár
na rok 2023 obsahuje 50 fotiek detí do 15 rokov, ktoré
rodičia prihlásili na fotenie po našej mailovej výzve.
Všetky nafotené deti sú členmi klubu APPA. Po
spoločnej komunikácii s fotografkou sme dospeli k
záveru, že deti nafotí v rôznych pózach v ohraničenom
priestore (kartónová krabica), tak, ako je zväčša
ohraničený aj ich životný priestor. Vo vnútri každej
krabice sa však skrýva jedinečné dieťa. Aj preto je
názov kalendára „Sme jedineční“.

Do predaja kalendára boli zapojení členovia klubu
APPA, ktorí si predajom mohli získať potrebné finančné
prostriedky. Napriek tomu, že téma bola spracovaná
veľmi pútavo, fotografie detí boli veselé a originálne,
z kalendára sa predalo oveľa menej kusov oproti
minulým rokom. Neúspech v predaji pripisujeme presý-
tenému trhu s týmto tovarom a zvýšenému prechodu
na využívanie kalendárov v digitálnych formách.
Z tohto dôvodu ďalšie vydanie detského stolového
kalendára neplánujeme. O získavanie finančných
prostriedkov prostredníctvom predaja kalendára bol
však medzi členmi APPA záujem, preto do ďalšieho
roka zvažujeme nahradiť charitatívny kalendár iným
predmetom, ktorý bude pre kupujúceho zaujímavý
a žiadaný. Opäť plánujeme osloviť a zapojiť do tejto
aktivity aj našich členov, ktorí môžu prísť s originálnymi
nápadmi.

Nástenný kalendár

Opäť je zložený z diel slovenského súčasného umenia.
Projekt priamo nadväzuje na tradíciu charitatívneho
aukčného salóna. Diela z kalendára boli súčasťou
jesennej charitatívnej aukcie v roku 2022. Kalendár je
vyhotovený vo formáte A4 a vydali sme ho vďaka
podpore partnerov už piaty rok.

Financovanie potrebných rehabilitácií, pomôcok, ale aj
vzdelávacích aktivít našim členom by nebolo možné
bez finančnej pomoci našich partnerov. Nasledujúci
prehľad jasne dokazuje šírku spolupráce s mnohými
partnermi našej organizácie. Každá takáto spolupráca
je pre nás nesmierne dôležitá a podporu každého
z našich partnerov si veľmi vážime.

Vyriešme to spolu

Inklúzia dieťaťa so špeciálnymi potrebami do kolektívu
je mimoriadne dôležitá a náročná zároveň. APPA si
v rámci svojho sociálneho skríningu a dlhoročnej práce
s rodinami, ktoré majú dieťa so špeciálnymi potrebami
plne uvedomuje dôležitosť komunikácie a práce
s takýmito deťmi.

APPA v spolupráci s Nadáciou Pontis zorganizovala
víkendový odborný seminár pre pedagogických asis-
tentov z Piešťan a okolia. Seminár viedli lektori a od-
borníci z oblasti špeciálnej pedagogiky, alternatívnej
komunikácie, sociálnej práce, špeciálnej psychológie
a z oblasti práce s deťmi so špeciálnymi potrebami.
APPA bola garantom a koordinátorom víkendu. Víkend
pre 15 pedagogických asistentov bol nabitý odbornými
informáciami, novými možnosťami vzdelávania sa,
motivačnými workshopmi a voľnočasovými aktivitami.
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Energia pre Teba

Nadácia ZSE sa dlhodobo snaží podporovať iniciatívy
a projekty, ktoré majú ambíciu motivovať komunitu,
v ktorej pôsobia. Prostredníctvom programu pod názvom
Energia pre Teba realizovaného Asociáciou pomoci
postihnutým – APPA bolo podporených 10 lokálnych
charitatívnych podujatí na území Západoslovenského
kraja. Boli podporené kultúrne, športové, spoločenské
a iné charitatívne podujatia zorganizované v prospech
členov klubu APPA. Výťažok z podujatí bol použitý na
zlepšenie kvality ich života - primárne na úhradu
špeciálnych rehabilitácií a nákupu zdravotných pomôcok
v prospech členov klubu APPA.

Rehabilitáciou za zdravím

Svojimi aktivitami prejavuje Nadácia EPH solidaritu voči
znevýhodneným skupinám a aktívne sa snaží riešiť ich
situáciu. Nadácia EPH ako partner Asociácie pomoci
postihnutým – APPA realizovala v roku 2022 už piaty
grantový program pod názvom Rehabilitáciou za
zdravím. Jeho cieľom bola finančná podpora pre členov
klubu APPA na absolvovanie špeciálnych rehabilitácií vo
vybraných rehabilitačných strediskách, na domácu
rehabilitáciu alebo na zakúpenie zdravotných a kompen-
začných pomôcok.

APPA bola odborným garantom a administrátorom
programu. Grantový program Rehabilitáciou za zdravím
podporil 60 zdravotne znevýhodnených členov klubu
APPA zo sociálne slabších rodín.

O krok vpred

Nadácia SPP sa v spolupráci s APPA v rámci grantového
programu O krok vpred snaží už druhý rok prispieť ku
skvalitneniu starostlivosti o ľudí s postihnutím, ľudí
v nepriaznivej sociálnej situácii a preto podporuje akti-
vity zamerané na zlepšenie podmienok života jednotliv-
cov so zmyslovým, zdravotným postihnutím alebo
dlhodobo chorých. V programe O krok vpred 2022 bolo
podporených 87 rodín so zdravotne hendikepovaným
členom rodiny. Výnimočnosťou grantového programu
O krok vpred bola aj podpora utečencov so zdravotným
znevýhodnením z Ukrajiny, ktorí mali udelený štatút
dočasného útočiska. Príspevok bolo možné použiť na
financovanie rehabilitačného pobytu, terapie a procedúr
súvisiacich s daným rehabilitačným programom.

Krok pre Teba

Projekt Krok pre teba je jediným projektom na Slovensku,
ktorý je zameraný na komplexnú rehabilitáciu a starostli-
vosť o deti s diagnózou spinálna muskulárna atrofia a ich
rodiny. Starostlivosť o deti s SMA diagnózou si vyžaduje
okrem individuálnych rehabilitácií aj poskytovanie
odborných informácií z oblastí pohybovej aktivity,
logopédie, dýchacích cvičení, výživy, vzdelávanie
rodičov a inštruktáž na domácu starostlivosť o dieťa.
Všetko pod jednou strechou poskytuje HENDI CENTRUM,
ktoré ako prvé centrum na Slovensku vytvára podmienky
pre komplexnú starostlivosť o deti s SMA diagnózou.
V roku 2022 bolo podporených spolu 14 detí z celého
Slovenska, ktorých zdravotný stav a kvalita života sa
vďaka programu Krok pre teba výrazne zlepšili. Vďaka
výbornej spolupráci s odborníkmi - neurológmi



V
ÝR
O
ČN

Á
SP
RÁ
VA

20
22

8

z jednotlivých krajov Slovenska a práci fyzioterapeutov
z HENDI CENTRA je projekt od začiatku profesionálne
a cielene nastavený.

Pomáhame srdcom

Nadácia Jozefa Ružičku spolupracuje s APPA už od roku
2019. Vďaka Nadácii Jozefa Ružičku bolo podporených
už 46 členov klubu APPA, ktorí získali finančný príspevok
na úhradu nákladov súvisiacich s absolvovaním
špeciálnych rehabilitácií vo vybraných rehabilitačných
centrách.

V roku 2022 sa Nadácia Jozefa Ružička rozhodla
podporiť víťazov projektu Môj krok vpred s APPA
finančným príspevkom po 1000 Eur na úhradu
špeciálnych rehabilitácií.

Môj krok vpred s APPA

V APPA tíme máme radosť z každého úspechu našich
členov, ktorý je odrazom toho, že naša práca má zmysel
a že v nej treba pokračovať.

Už tretí rok prostredníctvom súťaže Môj krok vpred
s APPA dostávame od našich rodín krásne videá
zachytávajúce ich posun, ich víťazstvo nad sebou
samým, ich krok za lepším a krajším životom. V roku 2022
bolo z pomedzi desiatok emotívnych videí zachytáva-
júcich prvý krok, prvé samostatné sedenie alebo prvé
slovo vybraných 10 najúspešnejších videí, ktoré získali
finančnú podporu na absolvovanie špeciálnych reha-
bilitácií v centrách, kde spravili ich „krok vpred“.

Super víkend pre super deti

Novinkou grantového program Krok pre teba 2022 bolo
zorganizovanie výnimočného víkendu pre rodiny s die-
ťaťom s diagnózou SMA (spinálna svalová atrofia)
z celého Slovenska. Tieto deti sa stretávajú väčšinou len
na chodbách HENDI CENTRA, každý deň majú program
nabitý rôznymi terapiami a cvičeniami. Zostáva im málo
času na voľnočasové aktivity a bežné detské hry.
Hlavnou myšlienkou Super víkendu bolo umožniť týmto
rodinám a deťom stráviť spolu čas plný hier a zábavy a
aspoň na víkend zabudnúť na telocvične a náročné
terapie. Počas víkendu sa o detičky postarali fyzio-
terapeutky z HENDI CENTRA, ktoré sa stali na víkend
animátorkami, vymýšľali im rôzne súťaže a zabávali ich.
Pre rodičov bol medzitým pripravený wellness a oddy-
chovo/relaxačný program, ktorého majú rovnako
nedostatok a ktorý si veľmi zaslúžia.

Vianočný voňavý víkend

Vianočný voňavý víkend pre SMA rodiny bol v poradí
druhým rodinným víkendom pre našich členov klubu
APPA v rámci projektu Krok pre teba. Cieľom víkendu
bolo ponúknuť rodinám možnosť znovu sa stretnúť pod
jednou strechou a spoločne stráviť predvianočný čas
s ľuďmi s podobným osudom. Pre SMA detičky si tím
fyzioterapeutov pripravil bohatý program vo vianočnej
atmosfére spojený s výrobou profesionálnych vianoč-
ných rodinných portrétov, ktoré si rodiny z víkendu od-
niesli ako pamiatku. Pre maminky SMA detí bola k dispo-
zícií profesionálna vizážistka, ktorá ich pred fotením
krásne upravila. Na záver víkendu si po deti prišiel Santa-
bus s Mikulášom a spravil im prehliadku mestom Piešťany.
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Prezentácia našich aktivít

Verejnými zbierkami a DMS sa naďalej snažíme
pomáhať našim členom v realizovaní ich potrieb.
Uskutočnilo sa celkovo 33 verejných zbierok - na rôznych
jednodenných športových, spoločenských či kultúrnych
podujatiach, ako aj dlhodobo, napríklad v turisticky
vyhľadávanej a známej Rajnerovej útulni, alebo na
viacerých obchodných miestach. Členom Klubu APPA

takto vyzbierané financie pomáhajú s nákupom
dôležitých a častokrát finančne náročných zdravotných
pomôcok, rehabilitácií alebo s úhradou špeciálnych
terapií, napríklad na liečbu kmeňovými bunkami. Výšky
zbierok sa pohybovali od 55 Eur až po neuveriteľných
8000 Eur.

Činnosť Asociácie pomoci postihnutým - APPA sme
v roku 2022 prezentovali prostredníctvom vlastnej
webovej stránky, sociálnych sietí Facebook, Instagram
a YouTube. Rovnako sme využili možnosti prezentácie
v masových médiách - akými sú stále televízia a tlač
a ich online platformy, ale aj formou účasti na
charitatívnych podujatiach, vlastných charitatívnych
akciách a prezentáciou činnosti pri osobných alebo
online stretnutiach v rámci fundraisingových aktivít
našej organizácie.

V roku 2022 sme sa v úvode roka sústredili na pro-
pagáciu asignácie 2 % z dane pre Asociáciu pomoci
postihnutým - APPA. Táto nosná aktivita bola verejnosti
prezentovaná predovšetkým formou kreatívnej kam-
pane v online priestore a v masmédiách. Samotná
kampaň mala propagačno-edukatívny charakter a jej
cieľom bolo osloviť čo najväčšiu skupinu osôb pracujúcej
populácie. Druhá významná kampaň bola zameraná na
šírenie povedomia o pravidelnom každoročnom podu-
jatí - Charitatívnom aukčnom salóne APPA. Využili sme
viacero kanálov v online priestore a reklamný priestor
komerčnej televízie. Počas celého roka sme v menšom
rozsahu ucelene propagovali viaceré charitatívne pro-
jekty na podporu detí a dospelých s telesným znevý-
hodnením.

Webová stránka www.appa.sk vykazovala v roku 2022
v priemere 10.000 zobrazení za jeden kalendárny
mesiac. Obsah webu je primárne orientovaný na pomoc
a podporu osôb s telesným znevýhodnením alebo ich
rodinných príslušníkov. S ohľadom na trendy vývoja
správania sa návštevníkov webových stránok je všeo-

becne našou snahou sprostredkovať relevantné infor-
mácie v primeranej dĺžke a využiť zároveň všetky
dostupné kanály na to, aby sa návštevník k hľadanému
obsahu dostal rýchlo a čo najjednoduchšie.

Obsahom na sociálnych sieťach sme celoročne prezen-
tovali činnosť Asociácie pomoci postihnutým - APPA.
Novinky, projekty finančnej podpory, vzdelávacie akti-
vity, rôzne aktivity pre radosť osôb združených v Klube
APPA. Značnú časť publikovaného obsahu tvorili aj
upútavky na charitatívne podujatia, či už vlastné, alebo
partnersky podporené. Medzi trvalé témy na kanáloch
APPA patrí tiež osveta, ako aj poukazovanie na
problémy v oblasti života osôb so zdravotným znevý-
hodnením. V roku 2022 evidujeme spolu cca 5000 sle-
dovateľov na sociálnych sieťach Facebook a Instagram
s ročným page reach celkovo 625.000.

Ďalším podporným komunikačným prostriedkom APPA
je e-mailový marketing. V pravidelných časových inter-
valoch prinášame abonentom newslettra podstatné
informácie z diania v našej organizácii. Vysoká čítanosť
newslettra je zrkadlom prinášaného obsahu. V roku 2022
sme zaslali takmer 25.000 newsletterov.

V nadchádzajúcom období sa budeme v online priestore
intenzívne zaoberať optimalizáciou obsahu, ktorý publi-
kujeme a cielene zefektívňovať holistický prístup
prezentácie tak, aby sme umožnili cieľovým skupinám
našej organizácie získať relevantnú informáciu na
mieste, kde ju obvykle hľadá, bez komplikovaných
a zbytočne zdĺhavých krokov.
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V roku 2022
sme podporili

Okremmnohých iných sme v roku 2022
podporili aj týchto členov Klubu APPA

Sophie Bonenkamp, 10 rokov

Sophie má 10 rokov a od narodenia bojuje s množstvom diagnóz: DMO, spastická
diparéza, centrálny hypotonický syndróm, porucha reči a najnovšie aj epilepsia, ktorá je,
našťastie, vďaka liekom pod kontrolou. Sofinkin štart do života bol veľmi komplikovaný.
Narodila sa v 30.týždni s infekciou, kvôli ktorej mala prakticky nefunkčné pľúca. Bohužiaľ,
už veľmi skoro bolo vidieť, že má výrazne oneskorený psychomotorický vývin. Vo veku
dvoch rokov Sophie diagnostikovali DMO - diparetickú formu ťažkého stupňa a centrálny
hypotonický syndróm. Avšak vďaka mnohým rehabilitáciám v súkromných rehabilitač-
ných centrách a intenzívnemu cvičeniu doma Sophie krásne napreduje. Chôdza je síce
veľmi nestabilná, ale už aj to, že to dokáže, je takmer neskutočné a preukazuje, aká je
obrovská bojovníčka. Jej veľkým snom je prejsť sa vonku bez vozíka a verí, že usilovným
cvičením to raz dokáže. Dovtedy bude ale Sophie odkázaná na denné používanie vozíka
v teréne. APPA prostredníctvom projektu Charity Golf prispela malej bojovníčke na nový
vozík, ktorý je pre ňu vhodný po zdravotnej stránke a zároveň aj na plnohodnotné
trávenie času vonku.

Karolína Dlubačová, 52 rokov

Pred 12 rokmi sa manželom Dlubačovcom takmer zrútil celý svet. Pani Dlubačová utrpela
náhlu cievnu mozgovú príhodu na mozgovom kmeni. Dva mesiace doslova bojovala
o život. Táto časť mozgu má totiž na starosti aj srdce, či pľúca. Niekoľko dní bola úplne
v kóme, dýchali za ňu prístroje. Postupne sa dokázala nadýchnuť sama, stále však bola
v bezvedomí. Ku tomu sa pridružili ďalšie ochorenia. Nakoniec všetko prekonala. Pomaly
sa jej vrátila pamäť, náročný boj však neskončil. Po dvoch mesiacoch rehabilitácií mohla
aspoň komunikovať, aj keď obtiažne a jednou stranou tela vykonávať základné úkony.
Avšak takmer prišla o zrak. Dodnes sa bez pomoci nedostane na invalidný vozík. Neudrží
rovnováhu, nedokáže chodiť, ani ďalšie veci pre zdravých ľudí tak bežné. Žiaľ, aby toho
nebolo málo, po šiestich mesiacoch od mozgovej príhody manželky, pán Dlubač pri práci
spadol zo stromu a utrpel úraz chrbtice a miechy a skončil na invalidnom vozíku.

Pani Dlubačová je dodnes odkázaná v podstate na 24-hodinovú starostlivosť. Liečba
kmeňovými bunkami je pre ňu nádej, aby dokázala sama aspoň základné veci. Aby sa
dostala na vozík, do kúpeľne a podobne. APPA prostredníctvom projektu Charitatívny
aukčný salón významnou sumou prispela na túto liečbu.

Tomáš Roxer, 26 rokov

Tomáš sa narodil ako zdravý chlapec. V troch rokoch mu diagnostikovali ochorenie
svalová dystrofia typ Duchenne. Svalová dystrofia je závažné, nevyliečiteľné a postupne
sa zhoršujúce ochabovanie svalov celého tela. Toto ochorenie sa začalo u neho
výraznejšie prejavovať na druhom stupni základnej školy. Dovtedy viedol normálny život
chlapca na dedine. Behával s kamarátmi, chodieval s dedkom do prírody, na turistické
výlety do Tatier či Slovenského raja. V tom čase si ani neuvedomoval, že má nejaký
zdravotný problém. Časom však prichádzali časté pády pri chôdzi a neschopnosť prejsť
po vlastných nohách dlhšie vzdialenosti. Postupne začal mať problém kráčať po



11

V
ÝR
O
ČN

Á
SP
RÁ
VA

20
22schodoch, vstávať zo zeme či prejsť aj krátke vzdialenosti. V štrnástich rokoch začal

používať invalidný vozík, nakoľko už nevládal prejsť ani pár metrov.

Život so svalovou dystrofiou nie je jednoduchý a prináša veľa problémov, úskalí
a neočakávaných udalostí, no napriek tomu sa Tomáš snaží viesť pohodový a normálny
život. Podarilo sa mu vyštudovať Gymnázium v Poprade a Vysokú školu v Prešo-
ve. Intenzívne terapie v rehabilitačných centrách mu pomáhajú spomaliť progres
ochorenia a zlepšiť svalovú silu a stabilitu, avšak musia byť absolvované viackrát do roka.
Keďže takéto rehabilitácie sú finančne veľmi náročné a štát ich neuhrádza, APPA
pomohla finančnou podporou na ďalšie liečenia. Aj vďaka tomuto finančnému daru bude
môcť v rehabilitáciách pokračovať a posúvať sa vpred.

Jana Viktorová, 39 rokov

Janka vyštudovala strednú zdravotnícku školu a celý život sa starala o svojich
onkologicky chorých rodičov. Popritom pracovala v Domove sociálnych služieb pre
telesne postihnutých dospelých a neskôr na novorodeneckom oddelení. Svoj život
zasvätila práci s ľuďmi a pre ľudí, až jedného dňa sa jej vlastný život zmenil.

V jedno februárové ráno chcela vstať a pripraviť raňajky svojej 12-ročnej dcérke
a manželovi, no hneď pri posteli sa zošuchla na zem a nedokázala urobiť ani jeden krok.
Manžel rýchlo privolal záchranku a Janka bola prevezená do nemocnice v Prešove na
neurologické oddelenie, kde jej oznámili základnú diagnózu - ochrnutie dolných končatín.
Tri týždne zisťoval tím lekárov, čo je príčinou ochorenia. Po troch týždňoch jej ochrnuli aj
horné končatiny. Lekári sa obávali, že prestane dýchať, preto ju rýchlo premiestnili na
JIS. Po ôsmich týždňoch ju pustili domov, kde sa o ňu staral manžel. Následne nastúpila
na liečbu do NRC v Kováčovej a tu malilinkými krokmi postúpila k lepšiemu zdravotnému
stavu. Je však aj naďalej úplne odkázaná na pomoc druhej osoby počas celého dňa. Ona,
ktorá sa starala a pomáhala druhým, potrebuje pomoc. Chcela by absolvovať
rehabilitačnú liečbu v jednom zo súkromných centier, no žiaľ, je to finančne náročné.
APPA aj tu prostredníctvom projektu Charitatívny aukčný salón pomohla s úhradou
nákladného rehabilitačného pobytu.

Liliana Kleinová, 4 roky

Lilianka má diagnostikovanú epilepsiu nejasného pôvodu, ktorá ide ruka v ruke
s narušenou komunikačnou schopnosťou – čo znamená, že jej jazýček sa zasekol
a nerozpráva tak ako by mala. Preto potrebuje veľa rehabilitácií a terapií, ktoré sú však
príliš drahé.

Keď sa narodila, všetko vyzeralo v poriadku, až kým sa na piaty deň neocitla medzi
nebom a zemou. Začalo jej fialovieť telo, nevedela sa zobudiť a postupne prestávala
dýchať. Po ceste do nemocnice prestala dýchať na viac ako 4 minúty. V nemocnici
strávila tri týždne. Keď si už rodičia mysleli, že bude všetko v poriadku, v dvoch rokoch jej
bola po viacerých nepríjemných pádoch a úrazoch diagnostikovaná epilepsia nejasného
pôvodu, s ktorou bojuje dodnes. Liečba sa obmieňa veľmi rýchlo a Lilianka si len ťažko
zvyká na nové lieky. Okrem toho sa postupom času pridružila i narušená komunikačná
schopnosť, ktorá jej nedovoľuje plnohodnotne sa hrať so svojimi rovesníkmi a navšte-
vovať škôlku. Veľmi by jej pomohol špeciálny program na rozvoj reči, ktorý je finančne
náročný.

Liliankin príbeh oslovil členov realitnej kancelárie Bosen Group, ktorí sa ju v pred-
vianočnom čase rozhodli podporiť. Vďaka ich predvianočnej benefičnej zbierke bude
môcť Lilianka absolvovať špeciálny vzdelávací program, ktorý je zameraný práve na
rozvoj reči.
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Ciele na rok 2023

Pokračovať v stabilných a úspešných aktivitách.

Realizovať mediálnu kampaň zameranú na získavanie 2% a takto udržať aj v roku 2023
požadovanú výšku získaných financií.

Získavať pre nových partnerov a sponzorov pre všetky naše aktivity.

Uviesť do života nový projekt - charitatívnu mobilnú aplikáciu APPkA.

Nahradiť projekt Detského charitatívneho stolového kalendára novým projektom.

Rozšíriť portfólio partnerov o ďalšie nové firmy poskytujúce služby pre zdravotne
znevýhodnených.

Zrealizovať viaceré vzdelávacie projekty pre našich členov Klubu APPA .

V roku 2022 nedošlo k žiadnym zmenám v zložení orgánov neziskovej organizácie.

Zmeny v zložení orgánov
neziskovej organizácie
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Prehľad o peňažných
príjmoch a výdavkoch,
stav a pohybmajetku
a záväzkov neziskovej
organizácie
Podľa ustanovení o postupoch účtovania a účtovej osnovy pre účtovné jednotky,
ktoré nie sú založené alebo zriadené na účel podnikania účtuje v sústave podvojného
účtovníctva, zostavuje účtovnú závierku a predkladá audítorovi a príslušnému
daňovému úradu v termínoch pre podávanie daňových priznaní k dani z príjmov.
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Súvaha

Aktíva celkom 1 534 831,79 EUR

Samostatne hnuteľné veci a súbory hnuteľných vecí 14 717,65 EUR

Dopravné prostriedky 31 100,00 EUR

Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku 18 353,64 EUR

Poskytnuté preddavky na dlhodobý nehmotný majetok 15 000,00 EUR

Tovar na sklade 7 011,58 EUR

Pokladnica 2 123,66 EUR

Bankové účty 1 391 944,11 EUR

Odberatelia 1 565,00 EUR

Poskytnuté prevádzkové preddavky 56 846,54 EUR

Ostatné pohľadávky 3 421,47 EUR

Iné pohľadávky 0,00 EUR

Náklady budúcich období 6 187,08 EUR

Oprávky k samostatným hnuteľným veciam a k súboru hnuteľných vecí -2 925,09 EUR

Oprávky k dopravným prostriedkom -10 513,85 EUR

Pasíva celkom 1 534 831,79 EUR

Záväzky z obchodného styku 2 375,70 EUR

Krátkodobé rezervy 21 184,58 EUR

Zamestnanci 14 719,88 EUR

Zúčtovanie so Sociálnou a zdravotnými poisťovňami 9 251,05 EUR

Daň z príjmov 2 430,52 EUR

Ostatné priame dane 2 443,06 EUR

Výnosy budúcich období 1 274 566,88 EUR

Fondy tvorené podľa osobitných predpisov 15 259,82 EUR

Nevysporiadaný výsledok hosp. minulých rokov 294 541,20 EUR

Záväzky zo sociálneho fondu 198,74 EUR

Ostatné záväzky 154,00 EUR

Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie -102 293,64 EUR
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Výkaz ziskov a strát

Prehľad o darcoch, ktorých dary prevýšili 331,00 Eur

PREHĽAD PRÍJMOV ASOCIÁCIE POMOCI POSTIHNUTÝM - APPA ZA ROK 2022 PODĽA
ZDROJOV A ICH PÔVODU

Výnosy celkom 2 006 007,93 EUR

Prijaté príspevky od iných organizácií 362 679,56 EUR

Prijaté príspevky od fyzických osôb 51 926,38 EUR

Členské príspevky 6 990,00 EUR

Príspevky z podielu zaplatenej dane spolu

Z toho - Počiatočný stav z roku 2021

Z toho - Prírastky v roku 2022

Z toho - Poskytnuté príspevky v roku 2022

Z toho - Nevyčerpané príspevky v r. 2022

2 801 583,95 EUR

1 162 856,44 EUR

1 638 727,51 EUR

1 162 856,44 EUR z roku 2021

364 160,63 EUR z roku 2022

1 274 566,88 EUR

Príspevky z verejných zbierok 17 501,95 EUR

Tržby za kalendáre a knihy 19 276,33 EUR

Tržby za služby 2 878,36 EUR

Dotácie 2 000,00 EUR

Kurzové zisky 22,73 EUR

Výnosy z použitia fondu 15 715,55 EUR

Právnicke osoby Suma v EUR

VGD Slovakia s.r.o. 2 000,00

Alza.cz a.s. 2 462,00

MSM pre ľudí, o.z. 7 449,96

Nadácia Pontis 3 150,00

UPDN ONE s.r.o. 44 293,42

Nadácia SPP 40 000,00

ARES, spol. s.r.o. 3 158,33

Panáková Alena 2 000,00

Frauenthal Gnotec Slovakia s.r.o. 1 483,00

UVEA Klinika s.r.o. 1 000,00

Právnicke osoby Suma v EUR

Nadácia Pontis 4 500,00

Nadácia TA3 13 800,00

Poľnohosp. druž. Rastislavice 400,00

MOLIX SK s.r.o. 600,00

Nadácia TA3 13 800,00

TatraCAD s.r.o. 500,00

Nadácia TA3 6 000,00

Západoslovenská distribučná, a.s. 25 000,00

Nadácia SPP 1 500,00

Nadácia EPH 60 000,00
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Právnicke osoby Suma v EUR

Nadácia TA3 6 900,00

Nadácia Slovenskej sporiteľne 6 000,00

Nadácia ZSE 13 000,00

SLK Piešťany 2 000,00

Novartis Slovakia s.r.o. 72 988,00

Trnavský samosprávny kraj 1 000,00

Nadácia TA3 2 500,00

Nadácia Jozef Ružička 8 489,58

LEDVANCE s.r.o. 350,00

VELCON spol. s.r.o. 3 200,00

Fyzické osoby Suma v EUR

Čopík Ondrej 450,00

Havranová Silvia 500,00

Ján Horváth 2 100,00

Jančár Andrej 550,00

JUDr. Luboš Janček 1 500,00

JUDr. Marko Jozef 1 500,00

Králik Lubomír 1 000,00

Kunová Alexandra 380,00

Lokaj Lukáš 500,00

Mally Judit Eva 442,00

Margit Bruck Friedrich 750,00

Právnicke osoby Suma v EUR

OZ Šport a zdravie 710,00

CULTUS Ružinov, a.s. 500,00

Nadácia ZSE 15 000,00

Nadácia Jána Korca 1 000,00

Nadácia TA3 25 000,00

Nadácia TESCO 12 000,00

BLS dopravní stavby s.r.o. 916,70

ADROS s.r.o. 1 950,00

APPA 660,00

UHRECKY Software s.r.o. 1 000,00

Fyzické osoby Suma v EUR

Melegová Jarmila 710,00

Mihaleje Dušan 1 100,00

Peter Barecz 6 000,00

Peter Miso 600,00

Richard Novák 5 400,00

Rychtárechová Miroslava 1 000,00

Tatiana Bakičová 4 250,00

Grega Marcel 2 100,00

Koniarová Jana 560,00

Nikoleta Pfafferová 550,00

Ormandík Marek 333,00

Dary od fyzických osôb bez identifikácie

ASOCIÁCIA POMOCI POSTIHNUTÝM - APPA POSKYTLA FINANČNÝ PRÍSPEVOK
Z PODIELU ZAPLATENEJ DANE FYZICKÝM OSOBÁM V CELKOVEJ VÝŠKE

1 218 944,47 EUR, KTORÉ BOLI VYUŽITÉ PREDOVŠETKÝM NA ZAKÚPENIE POMÔCOK
A ÚHRADU RÔZNYCH DRUHOV REHABILITÁCIÍ, NA KTORÉ NEPRISPIEVA ZDRAVOTNÁ

POISŤOVŇA ANI ÚPSVR.

400,00 EUR / 410,00 EUR / 500,00 EUR / 500,00 EUR / 500,00 EUR
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Asociácie pomoci postihnutým - APPA vrátane výdavkov na správu

Náklady celkom 2 108 301,57 EUR

Poskytnuté príspevky fyzickým osobám 316 959,13 EUR

Poskytnuté príspevky iným účtovným jednotkám 1 442,60 EUR

Poskytnuté príspevky z podielu zaplatenej dane 1 218 944,47 EUR

Poskytnuté príspevky z verejnej zbierky 15 621,75 EUR

Režijné náklady

Náklady na ostatné služby 165 767,66 EUR

Predaný tovar 3 708,44 EUR

Mzdové náklady 211 253,78 EUR

Cestovné náhrady 7 230,84 EUR

Náklady na reprezentáciu 5 070,30 EUR

Zákonné sociálne a zdravotné poistenie 74 336,98 EUR

Zákonné sociálne náklady 8 246,75 EUR

Spotreba materiálu 30 751,18 EUR

Bankové poplatky 1 447,36 EUR

Centové vyrovnanie 0,74 EUR

Ostatné dane a poplatky 288,26 EUR

PZP, havarijné poistenie, poistenie hnuteľných vecí 1 104,39 EUR

Iné ostatné náklady 17 340,00 EUR

Ostatné pokuty a penále 150,00 EUR

Kurzové straty 221,51 EUR

Odpisy DHNM a DHM 7 042,42 EUR

Tvorba fondov 17 501,95 EUR

Opravy a udržiavanie 1 440,54 EUR

Daň z príjmu 2 430,52 EUR

Rozdiel výnosov a nákladov/Výsledok hospodárenia -102 293,64 EUR

Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch

Príjmy 2 006 007,93 EUR

Výdavky 2 108 301,57 EUR

Zostatok -102 293,64 EUR
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Stav a pohybmajetku a záväzkov občianskeho združenia

Stav aktív a pasív k 31. 12. 2022 predstavuje sumu 1 534 831,79 EUR

Z toho majetok vo výške 65 732,35 EUR pozostáva z

a) dlhodobého majetku: 65 732,35 EUR

b) krátkodobého majetku: 0,00 EUR

K 31. 12. 2022 predstavoval(i)

Finančný majetok čiastku 0,00 EUR

Obežný majetok čiastku 1 462 912,36 EUR

Vlastné zdroje krytia majetku čiastku 207 507,38 EUR

Cudzie zdroje krytia majetku čiastku 52 757,53 EUR

Oprávky k dlhodobému hmotnému majetku čiastku 13 438,94 EUR

Oprávky k dlhodobému nehmotnému majetku čiastku 0,00 EUR

Dlhodobé záväzky čiastku 198,74 EUR

Krátkodobé záväzky čiastku 31 374,21 EUR

Výnosy budúcich období 1 274 566,88 EUR

Účtovná závierka
k 31. 12. 2022
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Asociácia pomoci postihnutým - APPA
Na medzi 9519/2A, 831 06 Bratislava

Korešpondenčná adresa:
Floreát Ideapark

Krajinská cesta 32, 921 01 Piešťany

Tel.: +421 33 381 34 99 / E-mail: info@appa.sk

www.appa.sk


