Rehabilitacia

CENTRUM

intenzivna rehabilitdeia




Komplexna
rehabilitacia

klientovs SMA
diagnoézou

HENDI CENTRUM poskytuje od roku 2020 komplexnu
rehabilitanu starostlivost deti a dospelych s diagnézou
spindlna muskularna atrofia (SMA typ 1.-IV.) z celého
Slovenska a aj okolitych krajin. Spickové vybavenie,
Siroka ponuka terapii a tim Specialistov s obrovskym
zapalom motivovat k vykonom robia z HENDI CENTRA
miesto, kde sa pacienti a ich rodiny radi vracaju.

SMA A REHABILITACIA

Pravidelna rehabilitacia u SMA
pacientov dokaze do istej miery
ovplyvnit progresiu ochorenia.

Cielom liecebnej rehabilitacie je:
* udrZanie funkénych schopnosti
* spomalenie prejavov ochorenia

* edukacia rodiny
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V lie¢be SMA su v poslednych
rokoch k dispozicii viaceré
moznosti. Intenzivna rehabilitacia
ma v manazmente pacienta s SMA
od stanovenia diagnézy pocas
celého zivota nezastupitelnd

+Fyzioterapeuti v HENDI CENTRE su
erudovani' v zabezpeceni komplexnej
rehabilitacie deti a dospelych s SMA.
Pre kaZdého pacienta je zostaveny

individudlny rehabilitacny pldn
, s ohladom na jeho zdravotny stav
Ulohu. \ a aktudlne funkcné schopnosti.”
MUDr. Olga BoldiSova
Detska neurologicka, pediatricka a Specialistka

v oblasti fyziatria, balneolégia a lieCebna rehabilitacia,
odborny garant a konzultant HENDI CENTRA

.V rdmci rehabilitacného pobytu md rodinny prislusnik
moZnost individudlne konzultovat stav pacienta s lekdrom.
Samozrejmostou je edukdcia rodiny fyzioterapeutom

pocas rehabilitdcie. Stcastou liechy je aj sprdvne
pouZivanie ortotickych pomécok. Odborny tim HEND/

CENTRA je rovnako schopny poskytnut informdcie v tejto
oblasti.”
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Rehabilitacny pobyt trva 5, 10 alebo 15 dni. Program sa
Rehabilitacny pobyt

sklada z lekarskej konzultacie, intenzivnej rehabilitacie

s fyzioterapeutickou skupinou, hydrokinezioterapie,
v HENDI CENTRE

logopedickej starostlivosti, oxygenoterapie, inhalacie

a mnozstva inych doplnkovych terapii podla odporucani
lekara a zdravotného stavu klienta.




POTREBY RODIN S SMA DIETATOM / DOSPELYM

* dostato€na informovanost - o ochoreni, o jeho charakteristike
a progndéze, o moznostiach liecby, o dostupnosti a ziskani vhodnych
kompenzacnych poméocok

* dostatok finanénych a materialnych zdrojov

e interdisciplinarny pristup - k rieSeniu problémov pri diagnéze SMA
(pediater, vSeobecny lekar, neurolég, pneumolog, gastroenteroldg, ortopéd,
fyzioterapeut, psycholdg, logopéd, genetik)

* socialna opora

Iba rehabilitacia nestaéi AKO SME NAPOMOCNI

V HENDI CENTRE ziskavajd rodinni * poradenstvo v poskytnuti informacii o potrebnych a dostupnych
prislunici cenné rady a odporuéania, kompenzacnych a protetickych poméckach

ako pracovat s dictatom alebg « poradenstvo a pomoc pri ziskavani finanénych zdrojov urcenych

dospelym v domacom prostredi.
V spolupraci s partnerskymi
spolo¢nostami a neziskovymi * komunikacia a spolupréca s viacerymi odbornikmi na Slovensku
organizaciami vytvara HENDI a zahranici

CENTRUM podmienky na skvalitnenie
Zivota celej rodiny starajucej sa

o zdravotne znevyhodneného.

na rehabilitaciu a nakup vhodnych pomdécok

* podpora spolocnych stretnuti rodin v priestoroch
HENDI CENTRA




Lucia Surova, mama EliSky (SMA 1.)

Fyzioterapeuti maju skvely pristup. Dokonca ma naucili,
ako mam s EliSkou pracovat doma, aby sa zlepSovala.
Nielen tak, ze prideme do centra, kde s fiou
profesionalne odcvicia a doma nebudeme robit nic,
lebo by sa vratila spat. Po jednom tyzdni sme prisli
domov a ked som ju postavila vedla gauca, zacala sa
okolo neho posuvat. Robi prvé kréciky, samozrejme,
musime ju drzat.

Marcela Bartkovics,
mama Amélie (SMA 1.)

Rehabilitacie v HENDI CENTRE nas
ucia, ako Zit s SMA diagnézou,
prinasaju nam radost z pokrokov,
Aminka tu nachadza nové
priatelstva a my rodicia sa teSime
na odborné poradenstvo

a moznost zdielat radosti

a starosti.

Povedali
O hasej praci

Andrea Fabian, mama Alexeja (SMA 1.)

HENDI CENTRUM pravidelne navStevujeme od novembra 2020. Kazdy tyzden
dochadzame na ambulantné terapie a potom raz mesacne absolvujeme
rehabilitacny pobyt. V HENDI CENTRE nas syn napreduje nielen po

pohybovej, ale aj mentalnej stranke. Alexejko sa na cvicenia velmi tesi.
Fyzioterapeuti centra maju pInt déveru od nas - rodicov, no ¢o je podstatné,
dokazali si vybudovat déveru aj u nasho dietata. Samozrejme, ako vsetci
rodicia, mame velké ocakavania od pravidelnych rehabilitacii, ale vieme aj to,
Ze na vSetko treba cas a vSetko sa postva pomalymi krécikmi vpred.
Dosiahnut by sme chceli, aby bol Alexej ¢o najviac samostatny a vedel sa

0 seba sam postarat.



Viliam Ragan, otec Ivka (SMA Il.)

Ivkovi rezim v HENDI vyhovuje. Tim fyzioterapeutov

s nim cvi¢i jemnud motoriku, ¢o ja neviem, pretoze ja ho
viem pripravit len silovo, aby intenzivny pobyt vydrzal.
V HENDI odstrafiujeme chybné stereotypy v drzani tela,
ktoré ma zauzivané a ktoré je doma tazko ustriehnut.
UZ to je zazrak, Zze chodi a teraz doladujeme to, ako
chodi.

SLOVAKIA

Novovzniknuta aliancia zdruzZuje slovenské
rodiny deti a dospelych, ktorf trpia vaznym
nervovosvalovym ochorenim - spinalna
muskularna atrofia (SMA).V zaujme SMA

podmienky pre rodiny, ktoré sa netinavne
staraju o pribuznych s touto diagnézou.

www.sma.appa.sk

Kristina (v:urgali, mama Jakubka (SMA I1.)

Ked pozeram sa na svojho syna v rukach odbornikov, vidim, ako ho motivujd,
povzbudzuju, chvalia, ale hlavne, ako velmi rozumeju tomu, €o robia, ako to
robia a preco to robia. Vidim zadujem v ich ociach a Stastie v ociach
Kubkovych. Vidim radost, ked sa mu nieco podari, ked zvladne to, co pred
par dfiami eSte nezvladol a tiez vnimam, ako velmi sa snazia zaujat ho,
zabavit, vymysliet stale nieco nové a tiez posuvat jeho hranice, hoci to nie
stale ide. Kubko uZ dlhodobo berie rehabilitacné pobyty v HENDI CENTRE ako
najvyssi stupern odmeny.



Zaujala Vas nasa rehabilitacna
ponuka? Radi Vam poskytneme
dalSie informacie, nevahajte
nas kontaktovat.

Stiahnite si online brozuru
priamo do Vasho zariadenia

Tel. (GE, ITA): +421 917 999 188
Tel. (EN): +421 905 807 525
Tel. (RU): +421 907 359 301

E-mail: info@hendicentrum.com

[
Banska Bystrica

HENDI CENTRUM s.r.o.
Krajinska 32, 921 01 PieStany,
Slovenska republika

www.hendicentrum.com

Sledujte nas n m
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