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o činnosti občianskeho združenia
Asociácia pomoci postihnutým – APPA
za rok 2023



APPA má za sebou ďalší rok naplnený prácou 
v prospech rodín, ktoré potrebujú pomoc.  

Pomáhame rodinám, v ktorých žije dieťa, alebo 
dospelý s telesným znevýhodnením. Každý, kto 
sa čo i len krátko dostal do kontaktu s takouto 
rodinou, veľmi dobre vie, že ich život je náročný. 
Potrebujú nákladné rehabilitácie, množstvo 
pomôcok, bezbariérové úpravy bývania, špeciálne 
terapie, operácie často v zahraničí, vhodnú 
mobilitu a mnoho iných vecí. S potrebnou 
pomocou však aj tieto rodiny môžu žiť život 
naplnený a šťastný.

APPA je sprievodcom na tejto ceste, pomáhame 
predovšetkým finančne, vzdelávame, motivujeme. 
Hľadáme nové možnosti podpory, aby sme 
do života týchto rodín priniesli radosť a nádej. 
Snažíme sa prinášať nové projekty, koncepty, 
pestré a zmysluplné aktivity. 

Tak preto sme tu!
Lebo - robiť radosť, robí radosť!

Mgr. Miriam Juhanesovičová
Predsedníčka občianskeho združenia
Asociácia pomoci postihnutým - APPA

Prečo sme tu?
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Pokračovať v stabilných a úspešných 
aktivitách.

Realizovať mediálnu kampaň zameranú 
na získavanie 2% a takto udržať aj v roku 
2023 požadovanú výšku získaných financií.

Získavať nových partnerov a sponzorov 
pre všetky naše aktivity.

Uviesť do života nový projekt - charitatívnu 
mobilnú aplikáciu APPkA.

Nahradiť projekt Detského charitatívneho 
stolového kalendára novým projektom.

Rozšíriť portfólio partnerov o ďalšie nové 
firmy poskytujúce služby pre zdravotne 
znevýhodnených.

Zrealizovať viaceré vzdelávacie projekty 
pre členov Klubu APPA.

Na rok 2023 sme mali naplánované 
splnenie nasledujúcich cieľov.



Naše najdôležitejšie 
aktivity v roku 2023

2% z daní

Charitatívna mobilná aplikácia APPkA

�

APPA pomáha rodinám, v ktorých žije telesne 
znevýhodnené dieťa alebo dospelý.

Naše občianske združenie malo v roku 2023 
vo svojom členskom klube združených už viac 
ako 1000 takýchto rodín, preto sú požiadavky 
na finančnú pomoc vysoké. Asignácia 2% z daní 
je hlavným zdrojom financií a tieto prostriedky 
umožňujú robiť život našich rodín lepším. 
Finančné zdroje pomáhajú s úhradami 
rehabilitácií, zdravotných pomôcok, špeciálnych 
operácií, bezbariérového riešenia bývania, 
s kúpou a úpravami automobilov. Poskytujeme 
finančnú pomoc aj na doplatky k štátnym 
príspevkom.

V rámci získavania nových darcov 2% pripravu-
jeme každoročne letáky so stručnými informá-
ciami o našej činnosti, ktoré sú zasielané firmám 
so žiadosťou o darovanie 2% v prospech našej 
organizácie. Na webovej stránke pripravujeme 
vždy aktuálne informácie pre daný rok, ktoré 
sa týkajú asignácie dane. K dispozícii sú vždy 
aktuálne tlačivá na stiahnutie pre našich darcov 
spolu so stručným postupom. Všetky informácie 
ohľadom darovania 2% poskytujeme našim 
darcom aj mailom či telefonicky. Vďaka kvalitnej 
príprave, medializácii, ale predovšetkým vďaka 
transparentnému nakladaniu s finančnými 
prostriedkami, patríme v tejto aktivite medzi 
najúspešnejšie neziskové organizácie.

APPA prišla v roku 2023 s unikátnym projektom, 
ktorý spôsobil doslova revolúciu v oblasti charity 
na Slovensku. Ide o prvú charitatívnu mobilnú 
aplikáciu, ktorá pomáha. APPkA od APPA je 
bezplatná mobilná aplikácia určená pre každého 
užívateľa smart telefónu. Prostredníctvom 
aplikácie a pohybu môže podporiť zdravotne 
znevýhodnené deti a dospelých tým, že im daruje 
svoje spálené kalórie. Finanční partneri projektu 
darované kalórie premieňajú na financie. Každý 
príbeh môže byť v APPke jeden mesiac a počas 
tohto mesiaca môže získať až 2 000 Eur 
na úhradu nákladov súvisiacich s jeho zdravotným 
stavom. APPkA do konca roka 2023 dosiahla 
takmer 35 000 stiahnutí a užívateľov nielen 
zo Slovenska, ale aj z okolitých krajín. V roku 
2023 boli partnermi aplikácie Nadácia EPH, 
Nadácia ZSE, Nadácia TESCO, Nadácia SLSP, 
Nadácia Tipsport, TTSK, Leier, PSS a SPP 
a prostredníctvom nej bolo v uplynulom roku 
podporených 30 členov Klubu APPA.



Charitatívna mobilná aplikácia APPkA
APPA prišla v roku 2023 s unikátnym projektom, 
ktorý spôsobil doslova revolúciu v oblasti charity 
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aplikácie a pohybu môže podporiť zdravotne 
znevýhodnené deti a dospelých tým, že im daruje 
svoje spálené kalórie. Finanční partneri projektu 
darované kalórie premieňajú na financie. Každý 
príbeh môže byť v APPke jeden mesiac a počas 
tohto mesiaca môže získať až 2 000 Eur 
na úhradu nákladov súvisiacich s jeho zdravotným 
stavom. APPkA do konca roka 2023 dosiahla 
takmer 35 000 stiahnutí a užívateľov nielen 
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2023 boli partnermi aplikácie Nadácia EPH, 
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a prostredníctvom nej bolo v uplynulom roku 
podporených 30 členov Klubu APPA.





Charitatívny aukčný salón

Nástenný kalendár

Za trinásť ročníkov sme prostredníctvom charita-
tívneho projektu pomohli 89 ľuďom s telesným 
znevýhodnením spolu vo výške 351 863 Eur. 
Doteraz sa dražilo 573 umeleckých diel. 13. ročník 
Charitatívneho aukčného salóna bol kombináciou 
online a živej dražby. Online aukcia sa realizovala 
prostredníctvom platformy Aukčnej spoločnosti 
SOGA v týždni od 14. do 21. novembra 2023. 
Dražené diela si verejnosť mohla pozrieť v priesto-
roch Pradiarne 1900 v Bratislave v dňoch 14.-21. 
novembra 2023. K výstave bol publikovaný katalóg 
s ponukou diel v náklade 500 ks. Pokračovaním 
bola živá aukcia v Slovenskej národnej galérii, ktorá 
sa konala 22. novembra 2023. Samotná atmosféra 
večera sa niesla v duchu nového heštegu 
#žijempreumenie. Galavečerom sprevádzala 
moderátorka Soňa Müllerová – patrónka podujatia, 
ktorá mala na sebe oblečené tričko s myšlienkou 

projektu. V rámci hudobného programu vystúpila 
formácia Buy Her Sugar. Počas aukcie sa dražilo 
61 diel od 47 popredných slovenských výtvarníkov. 
V ponuke aukcie boli zastúpené všetky žánre 
výtvarného umenia v rôznom cenovom rozpätí. 
Nechýbali ani zberateľské a investičné diela. 
Dražbu viedla licitátorka - kunsthistorička Mgr. Nina 
Gažovičová, ktorá už trinásť rokov pomáha 
organizátorom aj odbornými radami. Súčasťou 
galavečera bola tombola s hodnotnými cenami 
od partnerov. V sále sa dražilo 42 položiek 
s výťažkom 43 170 Eur, z ktorých sme podporili 
sedem členov Klubu APPA. Financie rodiny využili 
na úhradu rehabilitácií, liečby kmeňovými bunkami 
a pohonu k invalidnému vozíku. Po naplnení ich 
potrieb boli zvyšné financie použité na pomoc 
ďalším rodinám, resp. ich členom, ktorí pomoc 
aktuálne potrebovali.

Je zložený z diel slovenského súčasného umenia. 
Projekt priamo nadväzuje na tradíciu charitatívneho 
aukčného salóna. Diela z kalendára boli súčasťou 
jesennej charitatívnej aukcie 2023. Kalendár je 
vyhotovený vo formáte A4 a vydávame ho vďaka 
podpore partnerov už 6 rokov.





Charity golf
Charitatívny golfový turnaj energetikov sa 
uskutočnil 18. septembra 2023 v Penati Golf 
Resorte. 6. ročník charitatívneho športového 
podujatia spoločne organizuje APPA a ZSE. 
Do celodenného turnaja sa registrovalo 69 hráčov. 
Moderovania sa už tradične zhostil Martin 
Mňahončák, ktorý je aj výborným golfistom. 
Vďaka hlavnému partnerovi ZSE sme mohli 
podporiť štyroch členov Klubu APPA. Celkovo 
11 800 Eur poputuje na rehabilitačný kočík 
pre štvorročnú Esterku, intenzívne rehabilitácie 
pre trojročnú Adelku a dvanásťročnú Gabiku 
a na špeciálnu autosedačku pre osemnásťročnú 
Janku. Výhercovia súťažných kategórií si odniesli 
hodnotné ceny od sponzorov, spolu s reprodukciou 
diela od Jany Farmanovej. K úspešnému výťažku 
prispela aj tombola plná darčekov od partnerov.



Partnerské 
projekty

Energia pre Teba

Nadácia ZSE sa dlhodobo snaží prispievať k tomu, aby svet, ktorý vytvárame, 
bol lepším miestom na život. Ich cieľom je podporovať iniciatívy a projekty, 
ktoré majú ambíciu motivovať komunitu, v ktorej pôsobia. Prostredníctvom 
spoločného programu Energia pre teba sme opäť spoločne podporili organizo-
vanie 10 lokálnych charitatívnych športových podujatí na území západosloven-
ského kraja. Tento ročník projektu bol zameraný na charitatívne behy, cyklistiku, 
turistiku a nordic walking podujatia. Výťažok podujatí bol použitý na zlepšenie 
kvality života ľudí so zdravotným znevýhodnením, primárne na úhradu špeciál-
nych rehabilitácií a nákupu zdravotných pomôcok v prospech členov klubu 
APPA. Projekt sa realizoval od mája do decembra 2023.

Financovanie potrebných rehabilitácií, pomôcok, ale aj vzdelá-
vacích aktivít našim členom by nebolo možné bez finančnej 
pomoci našich partnerov. Nasledujúci prehľad jasne dokazuje 
šírku spolupráce s mnohými partnermi našej organizácie. Každá 
takáto spolupráca je pre nás nesmierne dôležitá a podporu 
každého z našich partnerov si veľmi vážime.



Rehabilitáciou za zdravím

Svojimi aktivitami prejavuje Nadácia EPH solidaritu voči znevýhodneným 
skupinám a aktívne sa snaží riešiť ich situáciu. Činnosti nadácie podporujú 
vzdelávanie, rozvoj vedy, športu či ochranu zdravia.

Nadácia EPH ako partner Asociácie pomoci postihnutým – APPA realizovala 
v roku 2023 už šiesty grantový program pod názvom Rehabilitáciou za zdravím. 
Jeho cieľom bola finančná podpora pre členov klubu APPA pri absolvovaní 
špeciálnych rehabilitácií vo vybraných rehabilitačných strediskách, pri domácej 
rehabilitácii alebo pri zakúpení zdravotných a kompenzačných pomôcok. APPA 
bola odborným garantom programu a adminovala grantový program Rehabi-
litáciou za zdravím. Grantový program Rehabilitáciou za zdravím podporil 
60 zdravotne znevýhodnených členov klubu APPA zo sociálne slabších rodín. 
Výnimočnosťou tohto ročníka bola podpora členov klubu APPA aj v charita-
tívnej mobilnej aplikácii APPkA. Projekt sa realizoval od marca do decembra 
2023.

Krok pre teba

Projekt Krok pre teba je jediným projektom na Slovensku, ktorý je zameraný na 
komplexnú rehabilitáciu a starostlivosť o deti s diagnózou spinálna muskulárna 
atrofia a ich rodiny. 

Starostlivosť o deti s SMA diagnózou si vyžaduje okrem individuálnych 
rehabilitácií aj poskytovanie odborných informácií z oblastí pohybovej aktivity, 
logopédie, dýchacích cvičení, výživy, vzdelávanie rodičov a inštruktáž na 
domácu starostlivosť o dieťa. Všetko pod jednou strechou poskytuje HENDI 
CENTRUM, ktoré ako prvé centrum na Slovensku vytvára podmienky 
pre komplexnú starostlivosť o deti s SMA diagnózou. V roku 2023 bolo 
podporených spolu 16 detí z celého Slovenska, ktorých zdravotný stav a kvalita 
života sa vďaka programu Krok pre teba výrazne zlepšili. 

Vďaka výbornej spolupráci s odborníkmi, lekármi - neurológmi z jednotlivých 
krajov Slovenska a práci fyzioterapeutov z HENDI CENTRA je projekt 
od začiatku profesionálne a cielene nastavený. Realizoval sa od mája 
do novembra 2023.



O krok vpred

Nadácia SPP sa v spolupráci s APPA usiluje prostredníctvom grantového 
programu O krok vpred už tretí rok prispieť ku skvalitneniu starostlivosti o ľudí 
so znevýhodnením, o ľudí v nepriaznivej sociálnej situácii a preto podporuje 
aktivity zamerané na zlepšenie podmienok života jednotlivcov so zmyslovým, 
zdravotným postihnutím alebo dlhodobo chorých. V programe O krok vpred 
2023 bolo podporených 91 rodín so zdravotne znevýhodneným členom rodiny. 
Rovnako tento rok bol program zameraný aj na podporu štátnych príslušníkov 
z Ukrajiny so zdravotným znevýhodnením, ktorí majú na Slovensku udelené 
dočasné útočisko. Príspevok bolo možné použiť na financovanie rehabilitač-
ného pobytu, terapie a procedúr súvisiacich s daným rehabilitačným 
programom. Realizoval sa od januára do júna 2023.

Pomáhame srdcom

Nadácia Jozefa Ružičku spolupracuje s APPA už od roku 2019. Vďaka Nadácii 
Jozefa Ružičku bolo podporených už 56 členov klubu APPA, ktorí získali 
finančný príspevok na úhradu nákladov súvisiacich s absolvovaním špeciálnych 
rehabilitácií vo vybraných rehabilitačných centrách.  

V roku 2023 sa Nadácia Jozefa Ružičku opäť rozhodla podporiť víťazov 
projektu Môj krok vpred s APPA finančným príspevkom vo výške 1 000 Eur 
na úhradu špeciálnych rehabilitácií. Projekt bol realizovaný od januára 
do októbra 2023.

Môj krok vpred s APPA

Už je to vyše 1000 rodín so zdravotne znevýhodneným členom z celého 
Slovenska, ktorým APPA celoročne poskytuje poradenstvo, podporu a koučing. 
V APPA tíme máme radosť z každého úspechu našich členov, ktorý je odrazom 
toho, že naša práca má zmysel a že v nej treba pokračovať.

Už tretí rok prostredníctvom súťaže Môj krok vpred s APPA dostávame 
od našich rodín krásne videá zachytávajúce posun členov Klubu APPA, ich 
víťazstvo nad sebou samým, ich ďalší pokrok za lepším a krajším životom. 
V roku 2023 bolo spomedzi desiatok emotívnych videí zachytávajúcich prvý 
krok, prvé samostatné sedenie alebo prvé slovo vybraných 10 najúspešnejších 
videí, ktoré získali finančnú podporu na absolvovanie špeciálnych rehabilitácií 
v centrách, kde spravili ten ich „krok vpred“.



Vzdelávacie 
aktivity

Vyriešme to spolu 2

Inklúzia dieťaťa so špeciálnymi potrebami do kolektívu je mimoriadne dôležitá 
a náročná zároveň. APPA si v rámci svojho sociálneho skríningu a dlhoročnej 
práce s rodinami, ktoré majú dieťa so špeciálnymi potrebami plne uvedomuje 
dôležitosť komunikácie a práce s týmito deťmi.

APPA v spolupráci s Nadáciou Pontis zorganizovala v máji v poradí druhý 
víkendový odborný seminár pre pedagogických asistentov z celého Slovenska. 
Vzdelávací víkend viedli lektori a odborníci z oblasti špeciálnej pedagogiky, 
alternatívnej komunikácie, sociálnej práce, špeciálnej psychológie a z oblasti 
práce s deťmi so špeciálnymi potrebami. APPA bola garantom a koordinátorom 
víkendu. Víkend pre 15 pedagogických asistentov bol nabitý odbornými 
informáciami, novými možnosťami vzdelávania sa, motivačnými workshopmi 
a voľnočasovými aktivitami. 



Odborná prednáška zameraná na skoliózu

V rámci projektu Krok pre teba, ktorý je určený pre deti so spinálnou svalovou 
atrofiou sme s partnerom - spoločnosťou Roche, v máji pripravili odbornú 
prednášku pre fyzioterapeutov zameranú na skoliózu. Odborná prednáška 
sa uskutočnila v priestoroch Hendi centra v Piešťanoch, ktoré poskytuje 
komplexnú starostlivosť pre deti s SMA diagnózou. Prednáška bola určená 
pre odbornú verejnosť, zúčastnili sa jej fyzioterapeuti, ktorí sa venujú SMA 
pacientom. 

Prednáška o respiračnej fyzioterapii

Spoločnosť Roche, partner projektu Krok pre teba v rámci podpory vzdelávania 
pripravil v júni v spolupráci s APPA aj odbornú prednášku pre fyzioterapeutov 
zameranú na respiračnú fyzioterapiu, ktorá je mimoriadne žiadúca a dôležitá 
pri práci s dieťaťom so spinálnou svalovou atrofiou. Odborná prednáška sa tiež 
uskutočnila v priestoroch Hendi centra v Piešťanoch, ktoré poskytuje 
komplexnú starostlivosť pre deti s SMA diagnózou. Prednáška bola určená 
pre odbornú verejnosť, zúčastnilo sa jej 12 fyzioterapeutov, ktorí sa venujú 
SMA pacientom.



SMA Slovakia – nová pacientská organizácia

Verejné zbierky

V rámci grantového programu Krok pre teba, ktorý 
realizovala APPA v spolupráci s farmaceutickými 
spoločnosťami pre deti s SMA diagnózou sme 
za 3 roky od trvania tohto projektu pomohli 
desiatkam detí so spinálnou svalovou atrofiou. 
Prostredníctvom špeciálnych rehabilitácií sme 
im dokázali zlepšiť kvalitu ich života, poskytli 
poradenstvo formou odborných prednášok, 
absolvovali sme mnohé zahraničné kongresy 
za účelom získania informácií ako ďalej pomôcť 
rodinám s SMA dieťaťom. Projekt bol natoľko 
úspešný, že v APPA vznikla myšlienka založenia 
pacientskej organizácie, ktorá by združovala rodiny 
s SMA dieťaťom z celého Slovenska. V roku 2023 
vznikla pri klube APPA nová pacientská organizácia 
SMA Slovakia. V budúcnosti sa predpokladá jej 
odčlenenie od APPA a fungovanie ako 
samostatného subjektu.

Registrované Verejné zbierky a DMS sú jednou 
z možností ako získavať finančné prostriedky 
v prospech našich členov. Celkovo sme uskutočnili 
28 verejných zbierok, či už dlhodobých, alebo 
krátkodobých. Krátkodobé verejné zbierky sa 
uskutočnili na rôznych športových, spoločenských 
a kultúrnych podujatiach. Dlhodobou je napríklad 
zbierka v turistickej ubytovni  - Rajnerova útulňa, 
ktorá pokračuje po úspešnom predošlom období, 
ako aj na iných miestach v turisticky alebo 
obchodne atraktívnych lokalitách. Takto získané 
prostriedky pomáhajú členom s nákupom 
pomôcok, s úhradami za rehabilitácie, alebo 
špeciálne liečby. DMS sme propagovali na 
18. medzinárodnom festivale CINEMATIK 
v Piešťanoch. Výťažok zo zbierok sa pohyboval 
od 83 až po pekných 4 100 Eur.



Prezentácia 
našich aktivít

Kampane v roku 2023

V roku 2023 sme sa v úvode roka sústredili 
na propagáciu asignácie 2% z dane prostredníc-
tvom Asociácie pomoci postihnutým - APPA. Táto 
nosná aktivita bola verejnosti prezentovaná 
predovšetkým formou kreatívnej kampane v online 
priestore a v masmédiách. Samotná kampaň mala 
sociálny charakter a jej cieľom bolo upozorniť 
na fakt, že venovať 2% je jednoduché. Kampaň 
bola cielená na jednotlivcov, ale aj spoločnosti. 

Druhá významná kampaň bola zameraná na šírenie 
povedomia o pravidelnom podujatí - Charitatívny 
aukčný salón APPA, v roku 2023 sa konal už 
trinástykrát. Využili sme viacero kanálov v online 
priestore a reklamný priestor komerčnej televízie. 
Počas celého roka sme v menšom rozsahu ucelene 
propagovali viaceré charitatívne projekty na pod-
poru detí a dospelých s telesným znevýhodnením. 

Novým projektom s významnou mierou propagácie 
sa stala charitatívna mobilná aplikácie APPkA. 

Webová stranka 

Webová stránka www.appa.sk si udržala aj v roku 
2023 v priemere 10 000 zobrazení za jeden kalen-
dárny mesiac. Obsah webu je primárne orientovaný 
na pomoc a podporu osôb s telesným znevýhod-
nením alebo ich rodinných príslušníkov. S ohľadom 
na trendy vývoja správania sa návštevníkov 
webových stránok všeobecne je našou snahou 
sprostredkovať relevantné informácie v primeranej 

dĺžke a využiť zároveň všetky dostupné kanály na to, 
aby sa návštevník k hľadanému obsahu dostal 
rýchlo a čo najjednoduchšie. V závere roka sme 
aktívne začali pripravovať novú verziu webstránky, 
nakoľko sme zhodnotili, že aktuálna stránka 
fungujúca od roku 2017 vyžaduje modernizáciu. 

Sociálne siete 

Obsahom na sociálnych sieťach sme celoročne 
prezentovali činnosť Asociácie pomoci postihnutým 
– APPA: novinky, projekty finančnej podpory, 
vzdelávacie aktivity, rôzne aktivity pre radosť osôb 
združených v Klube APPA. Značnú časť publiko-
vaného obsahu tvorili aj upútavky na charitatívne 
podujatia, či už vlastné, alebo podporené. Medzi 
trvalé témy na kanáloch APPA patrí tiež osveta, ako 
aj poukazovanie na nedostatky v oblasti života ľudí 
so zdravotným znevýhodnením. V roku 2023 evidu-
jeme spolu cca 5 300 sledovateľov na sociálnych 
sieťach Facebook viac ako 1 000 sledovateľov na 
Instagrame s ročným page reach celkovo 542 000. 
Na sociálnych sieťach dosahovali príspevky s 
videoobsahom najväčšiu interakciu s publikom. 

Newsletter 

Ďalším podporným komunikačným prostriedkom 
APPA je e-mailový marketing.  V pravidelných 
časových intervaloch prinášame abonentom 
newslettra podstatné informácie z diania v našej 
organizácií. Vysoká čítanosť newslettra je zrkadlom 
prinášaného obsahu. V roku 2023 sme zaslali viac 
ako 24.000 newslettrov takmer 2000 abonentom.

Činnosť Asociácie pomoci postihnutým - APPA 
sme v roku 2023 prezentovali prostredníctvom 
vlastnej webovej stránky, sociálnych sieti 
Facebook, Instagram, YouTube a začali sme 
s propagáciou na sociálnej sieti LinkedIN. 
Rovnako sme využili možnosti prezentácie 
v masových médiách - akými sú stále televízia, 
tlač, rádio a ich online platformy, ale aj formou 
účasti na charitatívnych podujatiach, vlastných 
charitatívnych akciách a prezentáciou činnosti 
pri osobných alebo online stretnutiach v rámci 
fundraisingových aktivít našej organizácie.



Vivien Kummerová, 4 roky

Vivien prišla na svet v roku 2019. Bolo to zdravé 
a veľmi vytúžené dieťa. Všetko sa ale zmenilo 
14. júla 2021. Vivien vtedy spadla zo šesťmetrovej 
výšky. Upadla do bezvedomia, následne bola 
v umelom spánku, z ktorého sa úplne neprebudila. 
Po páde absolvovala viacero operácií hlavičky. 
Pri jednej z nich jej odobrali časť lebečnej kosti, 
pretože vznikol edém mozgu. Následne jej 
diagnostikovali aj poúrazovú epilepsiu. Lekári jej 
nedávali veľké šance, ona však ukázala veľkú túžbu 
po živote. Zabojovala vtedy a bojuje aj teraz. 

Odborníci jej stav opisujú ako bdelú kómu vo fáze 
prebúdzania. Začala s liečbou v hyperbarickej 
komore, ktorú navštevuje dodnes. Každý mesiac 
absolvuje intenzívne rehabilitačné pobyty 
v súkromných centrách, ako aj rôzne podporné 
terapie. Vivienke sa darí – robí malinké pokroky, 
ktoré sú ale pre rodičov obrovskými zázrakmi.

V máji 2023 sa rodičia rozhodli s dcérkou absolvo-
vať prvýkrát liečbu kmeňovými bunkami z pupoč-
níkovej krvi. Už po troch týždňoch prišli prvé 
výsledky: Vivien je viac vnímavá, lepšie reaguje 
na podnety a dokonca má snahu komunikovať 
s okolím. V liečbe kmeňovými bunkami by rodičia 
chceli pokračovať. Bohužiaľ, táto terapia je finančne 
mimoriadne nákladná, preto sa rozhodli obrátiť sa 
na APPA s prosbou o pomoc. Vďaka podpore 
z charitatívneho aukčného salón sa Vivienka opäť 
posunie dopredu.

Eva Čičková, 47 rokov

Eva pred štyrmi rokmi odišla s dcérou Miškou 
na dovolenku do Turecka. Po príchode domov 
ochorela na chrípku, ktorú síce vyležala, ale tá sa 
opakovane vracala a neprechádzala. Náhle sa ocitla 
v nemocnici, kde v priebehu niekoľkých dní 
ochrnula. Nevedela pohnúť žiadnou končatinou či 
otočiť hlavou. Najprv to vyzeralo na zápal mozgo-
vých blán, testy však nič neobjavili. Až magnetická 
rezonancia ukázala, že ide o zápal koreňa mozgu 
a miechy. Neskôr sa potvrdil aj ťažký zápal perifér-
nych nervov. Keďže zápal postihol až mozgový 
kmeň, bola v ohrození života a lekári zvažovali 
pripojenie na pľúcnu ventiláciu. Tiež sa pridružovali 
problémy s príjmom a výdajom potravy, prehĺtaním, 
rozprávaním, srdcovým rytmom. V nemocničných 
zariadeniach celkovo pobudla pol roka s tým, že 
diagnóza nie je stále úplne uzatvorená, nakoľko sa 
nenašla príčina problémov. Usudzuje sa, že si 
z Turecka priviezla neznámy vírus, ktorý napadol 
nervovú sústavu. Odvtedy bojuje, ako sa len dá. 
Podarilo sa vyvrátiť prognózy lekárov, že bude 
doživotný „ležiak“. Snaží sa čo najviac priblížiť 
k životu bežného človeka, no hlavne chce a potre-
buje byť plnohodnotnou mamou pre dcéru, ktorú 
vychováva sama. Hľadá preto nové cesty, ako sa 
uzdraviť. Zvažuje operáciu šľachových transferov. 
Ak by bola pre ňu vhodná, pomohla by jej zlepšiť 
úchop a hybnosť v rukách, takže by mohla byť 
viacej sebestačná a tiež ovládať lepšie vozík. Jej 
stav je beh na enormne dlhú trať, čo si vyžaduje 
veľkú trpezlivosť a odhodlanie. Napriek tomu, že ju 
neposlúchajú ruky, naučila sa v Kováčovej maľovať 
na sklo. Kreslí anjelov, alebo vyrába abstraktné 
prívesky. Je to pre ňu relax a ergoterapia v jednom. 
Denne cvičí sama alebo s asistentkou, tiež niekoľ-
kokrát do týždňa s fyzioterapeutom a pokiaľ je to 
možné, aj v rehabilitačných zariadeniach. 

Na jej ochorenie neexistuje medikamentózna liečba. 
Cvičenie a rôzne podporné terapie jej však 
pomáhajú zlepšiť stav. Aj Eve APPA pomohla 
prostredníctvom charitatívneho aukčného salóna 
príspevkom na rehabilitačný pobyt.

V roku 2023 
sme podporili

�

Okrem iných sme v roku 2023 
podporili napríklad aj týchto členov 
Klubu APPA.



Adela Lamošová, 3 roky

Adelka musela zabojovať už v brušku, pretože 
tehotenstvo bolo od 13. týždňa rizikové a pod 
dohľadom lekárov. Na svet však prišla v termíne 
a zdravá. 

Z jej narodenia sa tešila celá rodina a doma ju 
privítala o tri roky staršia sestrička Zuzka. 

Až v piatom mesiaci sa u nej začala prejavovať 
znížená hybnosť svalov a ochabnutosť telíčka. 
V deviatich mesiacoch jej spravili prvé neurologické 
vyšetrenie, ktoré potvrdilo hypotonický syndróm 
a spomalený psychomotorický vývoj. Začala cvičiť 
Vojtovou metódou a Bobath koncept. 

Teraz má Adelka 2,5 roka a oproti svojim roves-
níkom výrazne zaostáva. Psychomotoricky je 
na úrovni ročného dieťaťa, má narušenú komuni-
kačnú schopnosť a vysoké riziko autizmu. Ani 
pravidelné cvičenia s fyzioterapeutmi nestačili 
na to, aby Adelka urobila väčšie pokroky. Progres 
nastal až po tom, čo absolvovala intenzívne 
týždňové pobyty v rehabilitačnom centre. Adelka 
musí naďalej cvičiť a posilňovať svalstvo, aby raz 
chodila bez opory. Rodičia robia čo môžu, aby jej 
umožnili napredovať formou rehabilitácií, ktoré sú 
veľmi dôležité a vďaka ktorým sa jej darí robiť 
pokroky, no sú veľmi nákladné. 

APPA pomohla prostredníctvom projektu Charity 
Golf na rehabilitácie pre Adelku prispieť.

Nicolas Pecár, 21 rokov

Narodil sa ako zdravé dieťa, ale pri bežnej kontrole 
u pediatra v troch mesiacoch mu diagnostikovali  
svalovú distrofiu Duchenne. Je to ochorenie, pri 
ktorom odumiera svalstvo , nakoľko sa v tele netvorí 
dystrofín.

V 6. roku života už bol pripútaný na invalidný vozík. 
Postupom času sa ochorenie začalo výraznejšie 
prejavovať. Nicolas začal veľmi rýchlo slabnúť 
a rodičia mu museli zadovážiť elektrický vozík, aby 
mohol plnohodnotne fungovať. Absolvoval veľmi 
náročnú operáciu chrbta, rekonštrukciu ľavého 
zápästia a tiež zlomeninu stehennej kosti, predĺže-
nie šliach pod kolenami a na členkoch. Má 
vykašliavacieho asistenta, lebo nemá silu 
na odkašliavanie hlienov z pľúc. Diagnostikovali 
mu spánkové apnoe a v januári 2023 mu ľavé 
pľúca zaliala voda. Na JISKE ležal tri týždne. Tam 
sa doslova druhýkrát narodil. Odvtedy má zavedenú 
v krku tracheostómiu a dýcha za neho prístroj. 
Rodičia ho však naučili opäť dýchať samého 
a prístroj používa len na noc. Lekári mu tiež museli 
na srdcovocievnom oddelení implantovať na 
srdiečko defibrilátor, lebo mu bilo iba na 20 %.

Telo mu slabne stále viac. Momentálne sa nevie 
sám najesť ani urobiť žiadnu činnosť bez pomoci 
druhých. Užíva veľa doplnkovej výživy, ale žiaden 
liek na túto chorobu neexistuje.

Nicolas je veľmi rád v kolektíve a s kamarátmi, rád 
pláva, veľa chodí na prechádzky. Taktiež má rád 
motorky. Jeho rodičia organizujú spanilú jazdu pre 
svalových dystrofikov už 12 rokov. Má tam veľa 
kamarátov, s ktorými sa veľmi rád vždy stretne.

Elektrický invalidný vozík je jeho nohami, ale keďže 
sa mu zhoršil zdravotný stav, rodičia museli začať 
riešiť na vozíku špeciálnu úpravu. Doplnky, ktoré 
potrebuje, sú však finančne náročné. APPA pomohla 
prostredníctvom projektu Vianočné charitatívne 
kino, ktoré podporila Britská obchodná komora 
v SR.



Ciele činnosti 
a vývoj v roku 2024
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Pokračovať v stabilných a úspešných 
aktivitách.

Opäť realizovať mediálnu kampaň zameranú 
na získavanie 2%. 

Získavať nových partnerov a sponzorov 
pre všetky naše aktivity.

Pokračovať v rozvoji projektu Charitatívnej 
mobilnej aplikácie APPkA.

Rozšíriť portfólio partnerov o ďalšie nové 
firmy poskytujúce služby pre zdravotne 
znevýhodnených.

Zrealizovať vzdelávací projekt pre členov 
Klubu APPA – rodiny, v ktorých žije dieťa 
s PAS.

Spustiť novú webovú stránku APPA.

Na rok 2024 máme naplánované 
splnenie nasledujúcich cieľov.

V roku 2023 nedošlo k žiadnym zmenám v zložení 
orgánov neziskovej organizácie.

Podľa ustanovení o postupoch účtovania a účtovej osnovy pre účtovné jednotky, ktoré 
nie sú založené alebo zriadené na účel podnikania účtuje v sústave podvojného 
účtovníctva, zostavuje účtovnú závierku a predkladá audítorovi a príslušnému 
daňovému úradu v termínoch pre podávanie daňových priznaní k dani z príjmov.

Zmeny v zložení orgánov 
neziskovej organizácie

Prehľad o peňažných príjmoch 
a výdavkoch, stav a pohyb majetku 
a záväzkov

�

�



Súvaha
�

Aktíva celkom 1 713 230,17 Eur

Samostatne hnuteľné veci a súbory hnuteľných vecí 14 717,65 Eur

Dopravné prostriedky 31 100,00 Eur

Softvér 74 285,00 Eur

Tovar na sklade 1 397,92 Eur

Pokladnica 2 491,34 Eur

Bankové účty 1 514 759,39 Eur

Odberatelia 10 772,59 Eur

Poskytnuté prevádzkové preddavky 39 991,47 Eur

Ostatné pohľadávky 34 776,14 Eur

Iné pohľadávky 0,00 Eur

Náklady budúcich období 16 065,46 Eur

Oprávky k samostatným hnuteľným veciam a k súboru hnuteľných vecí -5 378,03 Eur

Oprávky k dopravným prostriedkom -15 697,18 Eur

Oprávky k softvéru -6 051,58 Eur

Pasíva celkom  1 713 230,17 Eur

Záväzky z obchodného styku 4 940,15 Eur 

Krátkodobé rezervy 22 897,38 Eur

Zamestnanci  18 139,79 Eur

Zúčtovanie so Sociálnou a zdravotnými poisťovňami   11 564,14 Eur

Daň z príjmov  4 284,88 Eur

Ostatné priame dane 2 391,55 Eur

Výnosy budúcich období  1 445 035,95 Eur 

Fondy tvorené podľa osobitných predpisov 11 269,25 Eur

Nevysporiadaný výsledok hosp.minulých rokov 192 247,56 Eur

Záväzky zo sociálneho fondu  383,15 Eur

Ostatné záväzky 22,00 Eur

Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie  54,37 Eur



Výnosy celkom 2 254 046,72 Eur

Prijaté príspevky od iných organizácií 398 075,00 Eur

Prijaté príspevky od fyzických osôb  56 756,04 Eur

Členské príspevky 10 660,00 Eur

Príspevky z podielu zaplatenej dane spolu 3 154 110,30 Eur

    Z toho počiatočný stav z roku 2022 1 274 566,88 Eur

    Z toho prírastky v roku 2023 1 879 543,42 Eur

    Z toho poskytnuté príspevky v roku 2023 - z roku 2022 1 274 566,88 Eur

    Z toho poskytnuté príspevky v roku 2023 - z roku 2023 434 507,47 Eur

    Z toho nevyčerpané príspevky v roku 2023 1 445 035,95 Eur

Príspevky z verejných zbierok 16 905,40 Eur

Tržby za kalendáre a knihy 6 096,38 Eur

Tržby za služby 35 491,43 Eur

Kurzové zisky 1,33 Eur

Iné ostatné výnosy 90,82 Eur

Výnosy z použitia fondu 20 895,97 Eur

Prehľad príjmov podľa 
zdrojov a ich pôvodu

Výkaz ziskov a strát

�



LAMOTRANS s.r.o. 500,00 Eur

Nadácia TA3 9 300,00 Eur

GymBeam s.r.o. 500,00 Eur

CURADEN Slovakia s.r.o. 2 000,00 Eur

VELCON  spol. s.r.o. 1 833,00 Eur

Lowa production s.r.o. 4 200,00 Eur

Novartis gene Therapies Switzerland GmbH 30 000,00 Eur

LUCKY SEVEN s.r.o. 500,00 Eur

Nadácia Pontis - srdce pre deti 4 505,00 Eur

Nadácia ZSE 13 000,00 Eur

Nadácia ZSE 25 000,00 Eur

Roche Slovensko s.r.o. 5 000,00 Eur

Roche Slovensko s.r.o. 400,00 Eur

PIPELIFE SLOVAKIA s.r.o. 400,00 Eur

REINS INVEST s.r.o. 955,00 Eur

Západosovenská distribučná a.s. 25 000,00 Eur

Nadácia TA3 2 500,00 Eur

Nadácia EPH 60 000,00 Eur

B. Braun Medical s.r.o. 4 054,16 Eur

Roche Slovensko s.r.o. 2 000,00 Eur

O.Z. Pro Omnibus 1 720,50 Eur

Leier Baustoffa SK s.r.o. 2 500,00 Eur

Nadácia TIPSPORT 24 000,00 Eur

SEPS Slovenská elektrizačná prenosová sústava a.s. 2 000,00 Eur

Nadácia SPP 61 000,00 Eur

ADROS s.r.o. 1 650,00 Eur

Nadácia ZSE 2 000,00 Eur

Nadácia TA3 17 500,00 Eur

Nadácia Jozef Ružička 6 249,50 Eur

Frauenthal Gnotec Slokavia s.r.o. 1 000,00 Eur

Kriska s.r.o                2 100,00 Eur

IFC Media s.r.o 5 800,00 Eur

SAN & FUN 382,50 Eur

SAN & FUN 656,25 Eur

UK online Giving Foundation 356,81 Eur

UK online Giving Foundation 690,00 Eur

Dr.Med.habil.Málly Judit 585,00 Eur

Prehľad o darcoch, 
ktorých dary prevýšili 331 Eur

Právnické osoby

�



Ondko Martin 825,00 Eur

Siller Ivan 600,00 Eur

Mercak Jozef 655,00 Eur

Koniarová Jana 1 000,00 Eur

Komorná Hana 5 100,00 Eur

Nikov Jordan 500,00 Eur

Bakicová Tatiana 3 120,00 Eur

Podhora Pavol  650,00 Eur

Ágh Štefan 950,00 Eur

Somorovská Jana 1 150,00 Eur

Riapoš Ján     2 600,00 Eur

Potrok Darina   1 350,00 Eur

Tóth Igor 1 800,00 Eur

Ondek Pavol  4 700,00 Eur

Barancová Mária 350,00 Eur

Potočan Jozef 800,00 Eur

Mihaleje Dušan  8 900,00 Eur

Marko Jozef  2 600,00 Eur

Petra Vieriková Stašová   837,00 Eur   

Petra Vieriková Stašová 1 000,55 Eur

- 500,00 Eur

- 500,00 Eur

Fyzické osoby

Fyzické osoby bez identifikácie

Asociácia pomoci postihnutým - APPA poskytla finančný príspevok z podielu 
zaplatenej dane fyzickým osobám v celkovej výške 1 336 343,51 Eur,  ktoré boli 
využité na zakúpenie zdravotných pomôcok a úhradu rôznych druhov rehabilitácií, 
na ktoré neprispieva zdravotná poisťovňa ani ÚPSVR.



Náklady celkom 2 253 992,35 Eur

Poskytnuté príspevky fyzickým osobám 217 587,34 Eur

Poskytnuté príspevky iným účtovným jednotkám  5 900,00 Eur

Poskytnuté príspevky z podielu zaplatenej dane 1 336 343,51 Eur

Poskytnuté príspevky z verejnej zbierky 20 735,78 Eur

Režijné náklady

Náklady na ostatné služby                                                            234 283,66 Eur 

Predaný tovar 1 154,18 Eur

Mzdové náklady 244 198,19 Eur                              

Cestovné náhrady     7 019,37 Eur

Náklady na reprezentáciu           3 167,20 Eur

Zákonné sociálne a zdravotné poistenie 85 695,52 Eur

Zákonné sociálne náklady             10 682,77 Eur

Ostatné sociálne poistenie       4 399,72 Eur

Ostatné sociálne náklady  127,50 Eur

Spotreba materiálu   40 504,36 Eur

Bankové poplatky                                                                                               1 548,00 Eur

Ostatné dane a poplatky      154,98 Eur

PZP, havarijné poistenie, poistenie hnuteľných vecí 1 153,48 Eur

Kurzové straty  475,15 Eur

Odpisy DHNM a DHM 13 687,85 Eur

Tvorba fondov                          16 905,40 Eur

Opravy a udržiavanie 3 983,51 Eur

Daň z príjmu 4 284,88 Eur

Rozdiel výnosov a nákladov / Výsledok hospodárenia 54,37 Eur

Príjmy 2 254 046,72 Eur

Výdavky 2 253 992,35 Eur

Zostatok  54,37 Eu

Výdavky podľa jednotlivých druhov činností 
vrátane výdavkov na správu

�

Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch



Stav aktív a pasív k 31. 12. 2023 1 713 230,17 Eur

Z toho majetok 92 975,86 Eur

    Dlhodobý majetok 92 975,86 Eur

    Krátkodobý majetok 0,00 Eur

K 31. 12. 2023 predstavoval(i)

Finančný majetok                                                      0,00 Eur 

Obežný majetok 1 604 188,85 Eur

Imanie a fondy 11 269,25 Eur                              

Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov 192 247,56 Eur

Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie          54,37 Eur

Rezervy 22 897,38 Eur

Dlhodobé záväzky 383,15 Eur

Krátkodobé záväzky 41 342,51 Eur

Oprávky k dlhodobému hmotnému majetku 21 075,21 Eur

Oprávky k dlhodobému nehmotnému majetku 6 051,58 Eur

Výnosy budúcich období                                                                                              1 445 035,95 Eur

Stav a pohyb majetku 
a záväzkov
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Asociácia pomoci postihnutým - APPA
Na medzi 9519/2A, 831 06 Bratislava

Korešpondenčná adresa
Floreát Ideapark
Krajinská cesta 32
921 01 Piešťany

Tel.: +421 33 381 34 99
E-mail: info@appa.sk


