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o činnosti občianskeho združenia
Asociácia pomoci APPA
za rok 2025



V tomto duchu sa niesol spot vyzývajúci na venovanie 2% 
pre Asociáciu pomoci APPA v roku 2025.

Na pomoc naozaj niekedy stačí málo. Zrieknuť sa jedného 
obeda, novej, možno len v poradí ďalšej kabelky, alebo inej 
veci, ktorú v podstate ani nepotrebujete. Financie venované 
Asociácii pomoci APPA končia v príbehoch konkrétnych rodín 
odkázaných na pomoc iných.

Svoj osud si nevybrali. V rodinách, kde sa odrazu objaví dieťa 
či dospelý s hendikepom sa veľa vecí začne krútiť okolo 
financií – treba ich na nikdy nekončiace rehabilitácie, 
zdravotné pomôcky, bezbariérové úpravy bývania, mobilitu, 
či špeciálne terapie, na ktoré neprispieva zdravotná alebo 
sociálna poisťovňa, prípadne prispieva len čiastočne.

Príbehy mnohých rodín a pomoci pre ne sa často začínajú 
práve u nás, v APPA. Poskytneme prvé rady, pomôžeme, 
ak niečo treba urgentne, nasmerujeme ako ďalej a následne 
ostávame pomocníkmi a sprievodcami po celé ďalšie roky.

„Naše“ rodiny dobre poznáme a ony poznajú nás. Pre ne sa 
každoročne a opätovne snažíme hľadať všetky možnosti 
získania tak prepotrebných financií. Za týmto úsilím je práca 
celého APPA tímu, podpora našich dlhoročných partnerov, 
ale aj pomoc Vás všetkých, ktorí sa dokážete zrieknuť jednej 
kávy, obeda, novej kabelky a ušetrené peniažky poslať tam, 
kde ich treba – prostredníctvom APPA na pomoc konkrétnym 
ľudským príbehom. Takým ako vy. Lebo pre vás je to nič, 
ale pre nich všetko! 

Zo ❤ ďakujeme! 

Mgr. Miriam Juhanesovičová
Predsedníčka občianskeho združenia
Asociácia pomoci APPA

Pre vás možno nič, 
pre nás všetko.
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Počet členov v Klube APPA v minulom roku opäť 
vzrástol a tým sa zvýšili aj  požiadavky na finančnú 
podporu. Zvyšujúci sa počet členov je výsledkom 
systematickej práce s komunitou, rozširovania 
poskytovaných aktivít a služieb, zvyšovania 
informovanosti o možnostiach podpory zdravotne 
a telesne znevýhodnených osôb, spoluprácou 
s odborníkmi a partnerskými organizáciami. 

Členstvo v Klube APPA znamená viac než len 
registráciu. Ku každému členovi je pristupované 
s ochotou a porozumením. Podrobné informácie 
o činnosti APPA, ako aj  poradenstvo, riešime 
s každým členom individuálne, či už prostred-
níctvom osobných stretnutí, mailom alebo 
telefonicky. Členom Klubu APPA poskytujeme 
možnosť uchádzať sa o podporu a príspevky 
v rámci projektov realizovaných združením. 
Vďaka našim partnerom vieme členom Klubu 
APPA zabezpečiť aj odborné a sociálne pora-
denstvo. Registrácia v našom občianskom združení 
prináša členom systematickú podporu, odborné 
zázemie a prístup k aktivitám zameraným 
na zlepšovanie kvality života zdravotne a telesne 
znevýhodnených osôb.

Prehľad činností neziskovej 
organizácie vykonávaných 
v kalendárnom roku 2025

Ciele činnosti v roku 2025

Najdôležitejšie aktivity 
v roku 2025

Koho sme podporili 
v roku 2025

Ciele činnosti na rok 2026

Zmeny v zložení orgánov 
neziskovej organizácie

Prehľad o peňažných 
príjmoch a výdavkoch, stav 
a pohyb majetku a záväzkov 
neziskovej organizácie

Účtovná závierka 
k 31. 12. 2025

ObsahSme tu pre tých, 
ktorí to potrebujú
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Prehľad činností 
neziskovej 
organizácie

Ciele činnosti 
v roku 2025

�

�
�

�

�

�

�

�

�

�

Pokračovať v stabilných a úspešných 
aktivitách.

Realizovať mediálnu kampaň zameranú na 
získavanie 2%. 

Získavať nových partnerov a sponzorov pre 
všetky naše aktivity.

Pokračovať v rozvoji projektu Charitatívnej 
mobilnej aplikácie APPkA.

Rozšíriť portfólio partnerov o ďalšie nové 
firmy poskytujúce služby pre zdravotne 
znevýhodnených.

V spolupráci s Paralympijským výborom sa 
podieľať na organizácii bezbariérového 
festivalu Paráda 2025.

Realizovať viac aktivít na východnom 
Slovensku – hlavne vzdelávanie a 
charitatívne športové podujatia.

Pokračovať v optimalizácii webu a hľadaní 
nových možností prezentácie našich aktivít.



Naše najdôležitejšie 
aktivity v roku 2025

Asignácia 2 % za dní

�

Finančné prostriedky získané 
z poukázania 2 % z dane predsta-
vujú významný a stabilný zdroj 
financovania aktivít. Vďaka 2% 
pomáhame zlepšovať kvalitu 
života zdravotne znevýhodnených 
detí a dospelých, podporujeme 
ich samostatnosť a vytvárame 
priestor pre dôstojný, aktívny 
a plnohodnotný život. Asociácia 
pomoci APPA má vo svojom 
členskom klube viac ako 1200 
rodín, preto  sú požiadavky na 
finančnú pomoc vysoké. V minu-
lom roku sme prostredníctvom 
asignácie 2 % z daní mohli po-
môcť hlavne s úhradami rehabili-
tácií, zdravotných pomôcok 
a špeciálnych operácií. Poskytli 
sme finančnú pomoc aj na 
doplatky k štátnym príspevkom.

V rámci získavania nových darcov 
sme v minulom roku prostredníc-
tvom médií, sociálnych sietí, kom-
bináciou kampaní, bannerov 
a reklám zvýšili povedomie 
a motiváciu darcov. Vybrané 
spoločnosti a firmy boli oslovené 
aj mailovou žiadosťou o darovanie 
2 % v prospech nášho občian-
skeho združenia. Na webovej 
stránke bolo dostupné aktuálne 
tlačivo pre našich darcov spolu 
so stručným postupom a aktuál-
nymi informáciami pre daný rok.



Charitatívna mobilná aplikácia APPkA
Aplikácia od svojho uvedenia do života v júni 2023, 
prešla dlhou a náročnou cestou. Ide o inovatívny 
projekt, ktorý spôsobil doslova revolúciu v oblasti 
charity. Tím, ktorý stojí za projektom, navštívil aj počas 
roka 2025 desiatky športových podujatí, kde nielen 
propagoval myšlienku charitatívnej mobilnej aplikácie 
APPkA, ale zároveň dal podujatiam pridanú hodnotu – 
priamu finančnú pomoc niektorému z členov Klubu 
APPA. Partnermi aplikácie boli v roku 2025: Nadácia 
EPH, Nadácia ZSE, PSS, TT SK a spoločnosť Energie 2. 
Celkovo bolo podporených 51 členov Klubu APPA 
sumou 84 530 Eur.

V roku 2025 sme  zorganizovali aj 1. ročník charitatív-
neho behu APPkA, ktorého výťažok bol 4 792 Eur. 
V rámci nových funkcionalít sme začali pracovať 
v aplikácii na vytvorení skupín, vďaka ktorým budú 
môcť členovia týchto skupín pomáhať spoločne .





Jarná aukcia

15. ročník charitatívnej jesennej aukcie

Podcasty Žijem pre umenie
V roku 2025 sa uskutočnila v online forme pros-
tredníctvom našej web stránky aukcia.appa.sk 
od 27. do 31. mája 2025 a súbežne s ňou sme 
realizovali výstavu vybraných diel v Station 
Contemporary Art Gallery v Bratislave. Niesla sa 
v znamení hesla Umenie, ktoré pomáha a z výťažku 
financovali rehabilitačný pobyt pre člena Klubu 
APPA.

Bol kombináciou online a živej dražby. Online aukcia 
sa realizovala prostredníctvom web stránky projektu 
od 7. do 12. novembra 2025. Dražené diela si 
verejnosť mohla pozrieť v priestoroch Space by 
Haas v Bratislave, v dňoch 10.-12. novembra 2025. 
Projekt bolo možné podporiť aj kúpou dizajnových 
predmetov s #žijem pre umenie. K výstave sme 
publikovali katalóg s ponukou diel v náklade 250 ks. 
Pokračovaním bola živá aukcia v rovnakom priesto-
re Space by Haas, ktorá sa konala 13. novembra 
2025. Galavečerom nás sprevádzala moderátorka 
Soňa Müllerová. Dražilo sa 70 diel súčasného 
umenia od 53 slovenských výtvarníkov. V ponuke 
boli zastúpené všetky žánre výtvarného umenia 
v rôznom cenovom rozpätí. Nechýbali ani zbera-
teľské a investičné diela. Dražbu viedla kunsthis-

torička Mgr. Nina Gažovičová, ktorá je aj odbornou 
garantkou projektu. V sále sa dražilo 41 položiek 
s výťažkom 58.000 eur, z ktorého sme podporili 
6 rodín, v ktorých žijú deti a dospelí so zdravotným 
znevýhodnením. Financie rodiny využijú na úhradu 
rehabilitácií, liečby kmeňovými bunkami a rehabi-
litačných vozíkov. Po naplnení ich potrieb budú 
zvyšné financie použité na pomoc ďalším rodinám, 
resp. ich členom, ktorí pomoc aktuálne potrebujú. 

Za pätnásť ročníkov sme prostredníctvom 
charitatívneho projektu pomohli 101 ľuďom so 
zdravotným znevýhodnením spolu vo výške 480 
863 €. Doteraz sa dražilo 694 umeleckých diel. 
Hlavní partneri projektu sú Nadácia ta3 a Televízia 
ta3.

V priebehu roka sme v spolupráci s televíziou ta3 
nahrali sériu jedenástich podcastov Žijem pre 
umenie s významnými slovenskými výtvarníkmi, 
ktorí dlhodobo projekt podporujú venovaním svojich 
diel do charitatívnej dražby. Rozhovory moderovala 
Soňa Müllerová – dlhoročná patrónka projektu.

Pred 15. rokmi uzrela svetlo sveta prvá charitatívna aukcia APPA 
pod názvom Charitatívny aukčný salón. Za pätnásť rokov existencie 
sa z aukcie vytvoril komplexný projekt Žijem pre umenie, v ktorom 
stále žije myšlienka spojenia umenia a charity. Zahŕňa charitatívne 
aukcie v živej, aj online forme, sériu podcastov, výstavy diel 
a charitatívny predaj predmetov.





Charitatívny golfový turnaj
Charitatívny golfový turnaj sa uskutočnil 3. júna 2025 v Piešťanskom golfovom 
klube. Vďaka hlavnému partnerovi EIFlexi sme mohli podporiť člena Klubu APPA 
a z výťažku 4500 eur zakúpiť špeciálny rehabilitačný dvojbicykel.

Charitatívny predaj predmetov
Počas celého roka realizujeme charitatívny predaj 
predmetov značky Žijem pre umenie prostredníctvom 
e-shopu APPA (shop.appa.sk). Ide o dizajnové, 
darčekové predmety: šálky, termo hrnčeky, tričká, 
mikiny, tašky, šiltovky, sviečky, magnetky a nástenný 
kalendár. Nástenný kalendár je zložený z diel 
slovenského súčasného umenia. Diela z kalendára boli 
súčasťou jesennej aukcie 2025. Kalendár je vyhotovený 
vo formáte A4. Z výťažku predaja takisto pomáhame 
ľuďom so zdravotným znevýhodnením.



Partnerské 
projekty

Rehabilitáciou za zdravím, partner Nadácia EPH

APPA realizovala s Nadáciou EPH v roku 2025 už ôsmy ročník grantového 
programu pod názvom Rehabilitáciou za zdravím. Jeho cieľom bola finančná 
podpora členov klubu APPA pri absolvovaní špeciálnych rehabilitácií 
vo vybraných rehabilitačných strediskách. Aj v roku 2025 išla podpora 
prostredníctvom charitatívnej mobilnej aplikácie APPkA. Na konci roka 2025 
sme pripravili s Nadáciou EPH aj špeciálnu vianočnú výzvu, ktorej cieľom bola 
finančná podpora pri zakúpení zdravotných alebo kompenzačných pomôcok. 
Celkovo bolo v projekte podporených 51 členov Klubu APPA.

Pomáhame srdcom, partner Nadácia Jozefa Ružičku

Nadácia Jozefa Ružičku spolupracuje s APPA už od roku 2019. Vďaka Nadácii 
Jozefa Ružičku bolo podporených spolu už 76 členov klubu APPA, ktorí získali 
finančný príspevok na úhradu nákladov súvisiacich s absolvovaním špeciálnych 
rehabilitácií vo vybraných rehabilitačných centrách. V roku 2025 sa Nadácia 
Jozefa Ružička opäť rozhodla podporiť 10 víťazov výzvy Môj krok vpred s APPA, 
ktorí získali finančný príspevok na úhradu nákladov za špeciálne rehabilitácie.

Pred&Po, partner Nadácia Jozefa Ružičku

Pilotný projekt Asociácie pomoci APPA a Nadácie Jozefa Ružičku zameraný 
na podporu členov klubu APPA pri zakúpení špeciálnych kompenzačných 
pomôcok. Záujemcovia o príspevok sa do projektu prihlasovali vlastným 
videom, ktoré ukazovalo ich život bez zdravotnej pomôcky a následne 
po zakúpení pomôcky natočili druhé video, ako im zakúpená pomôcka 
skvalitnila život. Podporených bolo 10 príbehov.

Môj krok vpred s APPA, partneri Nadácia Jozefa Ružičku 
a dm drogerie markt

Už piaty rok prostredníctvom výzvy Môj krok vpred s APPA dostávame od 
našich členov klubu APPA krásne emotívne videá zachytávajúce ich posun, ich 
víťazstvo nad sebou samým, ich krok za lepším a krajším životom. V roku 2025 
bolo spomedzi desiatok emotívnych videí zachytávajúcich prvý krok, prvé 
samostatné sedenie alebo prvé slovo vybraných 10 najúspešnejších videí, ktoré 
získali finančnú podporu na absolvovanie špeciálnych rehabilitácií v centrách, 
kde spravili ich „krok vpred“.

Neustále sa snažíme rozširovať spoluprácu s partnermi. Našim 
členom prinášame stále nových partnerov s portfóliom výrobkov 
a služieb, ktoré im pomôžu zlepšiť kvalitu života. 

Okrem partnerov, ktorí zabezpečujú rehabilitačné služby, či pomôcky pre 

zdravotne znevýhodnených, spolupracujeme aj s firmami, ktoré podporujú 

našich členov vlastnými produktami. Produktový sponzoring distribuujeme 

rodinám tematicky napríklad k sviatku Sv. Valentína, ku Dňu detí, ku Dňu 

matiek, k Vianociam.



Kurz plávania pre zdravotne znevýhodnené deti, 
partner Mesto Piešťany

Cieľom špeciálneho kurzu plávania pre zdravotne znevýhodnené deti 
z trnavského kraja bolo prispieť k zlepšeniu ich zdravotnej kondície, podporiť 
ich osobnostný rozvoj a vytvoriť priestor na budovanie nových sociálnych 
väzieb mimo domáceho prostredia. Pobyt vo vode pod vedením 
profesionálneho fyzioterapeuta je neoceniteľným prínosom 
v psychomotorickom vývoji dieťaťa. Kurz absolvovalo 6 detí.

TIP pre tvoj šport, partner Nadácia Tipsport

Tretí ročník výnimočného projektu pre amatérskych zdravotne znevýhodnených 
športovcov nad 18 rokov. Nadácia Tipsport podporila 10 športovcov prostred-
níctvom charitatívnej mobilnej aplikácie APPkA, ktorí získanú sumu z darovania 
kalórií využili na nákup športových pomôcok, úhradu za individuálny tréning 
alebo výživové doplnky. Užívatelia APPky svojím pohybom zbierali kalórie pre 
to, aby sa aj ľudia so zdravotným hendikepom mohli venovať športovým 
aktivitám.

Energia pre teba, partner Nadácia ZSE a VSE

Prostredníctvom spoločného programu Energia pre teba sme v roku 2025 
podporili organizátorov až 20 lokálnych charitatívnych športových podujatí 
na Slovensku. Novinkou tohto ročníka bolo, že sa do projektu zapojilo aj VSE 
a vďaka tomu bolo okrem 10 športových podujatí na západnom Slovensku 
podporených aj 10 podujatí na východnom Slovensku. Výťažok podujatí bol 
použitý na zlepšenie kvality života ľudí so zdravotným znevýhodnením, 
primárne na úhradu špeciálnych rehabilitácií a nákupu zdravotných pomôcok. 
Charitatívne športové podujatie pre člena Klubu APPA, malo možnosť získať 
finančný príspevok na realizáciu podujatia vo výške 1 000 eur a v charitatívnej 
mobilnej aplikácii mohol príbeh tohto podporeného člena Klubu APPA získať 
príspevok vo výške až 2 000 eur.

Festival Paráda - bezbariérový festival, partner SPV

SPV v spolupráci s APPA zorganizovali ďalší ročník bezbariérového festivalu 
Paráda v Piešťanoch. Jeho cieľom bolo sprostredkovať ľuďom s rôznym 
zdravotným hendikepom parašporty. APPA do aktivít festivalu priniesla 
prezentáciu partnerských spoločností, ktoré ponúkajú služby a produkty 
pre zdravotne znevýhodnených a vzdelávaciu zónu, v ktorej účastníci 
diskutovali s odborníkmi na rôzne témy týkajúce sa výživy, pohybu a zdravého 
životného štýlu. Súčasťou festivalu bol aj 1.ročník charitatívneho APPkA behu, 
ktorý rovnako organizovala APPA.



Open Air joga na Kúpeľnom ostrove, partner Ensana

Pilotný ročník Open Air jóga víkendu na kúpeľnom ostrove v Piešťanoch, ktorý 
organizovala spoločnosť Ensana. Charitatívny rozmer víkendu zastrešila APPA. 
Účastníci cvičili jogu za účelom darovania kalórií cez mobilnú aplikáciu APPA 
pre členku klubu APPA na zabezpečenie jej rehabilitácií.

Vzdelávacie 
aktivity

Poviem ti to inak 2, partner Komerční banka, a.s.

Druhý vzdelávací víkend pre rodičov detí s poruchou autistického spektra, 
tentoraz sa uskutočnil na východnom Slovensku. V rámci 3-dňového víkendu 
získali členovia Klubu APPA praktické rady a odpovede od špičkových 
odborníkov na otázky: Ako podporiť dieťa s PAS pomocou senzorickej 
integrácie? Ako využiť Snoezelen v edukácii a doma? A ako sa vysporiadať 
so správaním náročným na starostlivosť? Vzdelávací víkend v roku 2025 
absolvovalo celkovo 23 rodičov detí s poruchou autistického spektra z celého 
Slovenska, členov klubu APPA. V rámci víkendu absolvovali účastníci nielen 
teoretické prednášky, ale aj rôzne praktické a didaktické hry.

Verejné zbierky

Verejné zbierky a darcovské SMS (DMS) sú dlhodobo 
súčasťou získavania financií pre členov Klubu APPA. 
Ide o transparentný a jednoduchý spôsob získavania 
financií na pokrytie nákladov spojených s kúpou 
zdravotnej, rehabilitačnej, alebo kompenzačnej 
pomôcky, úhradou rehabilitácií a dofinancovaním 
bezbariérovej úpravy bývania či pomocou pri kúpe 
motorového vozidla.

V roku 2025 sme zorganizovali celkovo 27 verejných 
zbierok na území celého Slovenska. Boli to buď 
jednodňové zbierky pri rôznych športových poduja-
tiach, festivaloch, alebo dlhodobé, v prevádzkach 
obchodov, reštaurácií, fitness centrách a podobne. 
Výťažok z jednotlivých verejných zbierok sa pohyboval 
v rozpätí od 90 do 2357 eur.

Verejné zbierky a darcovské DMS predstavujú stabilný 
a významný zdroj financovania individuálnej pomoci 
a prispievajú k zvyšovaniu kvality života členov Klubu 
APPA.



Ako sme prezentovali 
našu činnosť v roku 2025

V roku 2025 sme pokračovali v aktívnej 
prezentácii činnosti Asociácie pomoci APPA 
prostredníctvom webovej stránky a sociálnych 
sietí Facebook a Instagram. Naďalej sme rozvíjali 
komunikáciu na platforme LinkedIn a posilňovali 
našu prítomnosť na YouTube. Súčasťou 
minuloročnej mediálnej stratégie bola aj 
prezentácia v médiách – v televízii, tlači, rozhlase 
a na ich online platformách. Významnou  bola 
prezentácia činnosti APPA v slovenských kinách. 
Zúčastňovali sme sa charitatívnych podujatí, 
organizovali vlastné akcie a našu činnosť sme 
predstavovali aj počas osobných a online 
stretnutí v rámci fundraisingových aktivít.



Kampane v roku 2025

Začiatok roka 2025 patril kampani zameranej 
na asignáciu 2 % z dane, ktorú sme podporili 
kreatívnou komunikáciou v online priestore 
a v masmédiách s cieľom poukázať na význam 
darovania podielu zo zaplatenej dane z príjmu. 
Kampaň niesla posolstvo: “Pre Vás možno nič, pre 
nás všetko.“ Na posilnenie kampane 2 % s APPA“ 
sme využili aj outdoorovú reklamu v meste Piešťany. 
Počas celého roka prebiehala propagácia našej 
širokospektrálnej činnosti na mnohých podujatiach 
s celospoločenským presahom. Intenzívne sme 
komunikovali mobilnú aplikáciu APPkA a 
Charitatívny aukčný salón APPA, podcasty so 
súčasnými slovenskými umelcami. Priebežne sme 
propagovali vlastné charitatívne projekty zamerané 
na podporu detí a dospelých so zdravotným 
znevýhodnením.

Webová stránka – udalosti, zmeny, 
návštevnosť, priemer a trend v roku 2025 

V roku 2025 sme sa v online prostredí zamerali 
na optimalizáciu web stránky, s cieľom dosiahnuť 
úplnú responsibilitu obsahu a nastavenie funkcií, 
ktoré zjednodušia návštevníkom orientáciu 
v obsahu. Prostredie webu APPA ponúka ovládacie 
prvky prispôsobené pre osoby so zdravotným 
znevýhodnením. Prehľadnejšia štruktúra 
a zjednodušené menu priniesli používateľsky 
prívetivejšie prostredie. Celkovo web stránka 
dosiahla 64 203 zobrazení. 

Obsah webu bol orientovaný na pomoc a podporu 
osôb s telesným znevýhodnením a ich rodín. 
Priebežne sme analyzovali správanie návštevníkov 
a tvorili formáty tak, aby boli stručné, obsahovo 
zaujímavé a ľahko dostupné. V druhej polovici roka 
sme sa zamerali na zlepšenie subdomény Klub 
APPA a vynovili sme online shop APPA, kde 
prezentujeme pútavou formou merch spojený 
s projektami nášho občianskeho združenia. 

Sociálne siete Facebook a Instagram – 
udalosti, zmeny, návštevnosť, priemer 
a trend v roku 2025 

V roku 2025 sme na sociálnych sieťach Facebook 
a Instagram pravidelne prinášali informácie 
o novinkách, projektoch finančnej podpory, 
vzdelávacích aktivitách a podujatiach pre členov 
Klubu APPA. Obsah sme obohacovali o interaktívne 
príspevky a aktivity z našej činnosti alebo 
zo spolupráce s partnerskými spoločnosťami. Dôraz 
sme kládli aj na propagáciu charitatívnych podujatí 
a osvetu v oblasti života ľudí so zdravotným 
znevýhodnením. Ku koncu roka sme evidovali viac 
ako 6 000 sledovateľov na Facebooku a takmer 
2000 na Instagrame, pričom celkové zobrazenie 
profilovej stránky na Facebooku bolo 4 128 178 
a stránky na Instagrame 195 603. Najvyššiu mieru 
interakcie si dlhodobo udržiaval videoobsah 
vo forme reels. 

Newsletter – udalosti, zmeny, návštevnosť, 
priemer a trend v roku 2025 

Aj v roku 2025 zostal e-mailový marketing 
dôležitým komunikačným nástrojom. V pravidel-
ných intervaloch sme zasielali newsletter 
s informáciami o aktualitách z našej činnosti, 
predstavovali sme ponuku tovarov a služieb 
partnerov pre členov Klubu APPA a pozývali 
odberateľov na zaujímavé podujatia a akcie. 
K tradičnému newslettru APPA pribudol na 
štvrťročnej báze partnerský newsletter, v ktorom 
sme odprezentovali ponuku tovarov a služieb 
spoločností pre potreby členov Klubu APPA. 
Vysoká miera otvorení pri každom zaslanom vydaní 
newslettra potvrdzovala záujem o jeho obsah. 

Počas roka sme odoslali 42 239 newsletterov 
v priemere 2 350 odberateľom, čo predstavovalo 
pozitívny medziročný nárast. Celkový počet 
odberateľov narástol o 491 nových abonentov.



Maxim Faško, 17 rokov

Maxim od detstva bojuje s diagnózou detská mozgová 
obrna. Max je však nezlomný. Denne bojuje ako lev – 
cvičí, rehabilituje, trénuje myseľ aj telo. Nikdy sa nesťažuje 
a k životu pristupuje s obdivuhodnou energiou. Jediné, čo 
ho obmedzuje, je fakt, že nedokáže samostatne chodiť. 
Inak ho nezastaví nič. Rok 2025 bol pre Maxa výnimočný. 
Prijali ho na vysnívanú strednú školu, kde bude študovať 
virtuálnu grafiku. Miluje dizajn, tvorí a učí sa nové veci. 
Na sociálnych sieťach motivuje ľudí v podobnej situácii, 
rozdáva energiu a nádej. Založil aj značku oblečenia 
maXimus, ktorou pripomína, že skutočná sila vychádza 
zvnútra. Max v poslednom období výrazne vyrástol 
a vozík mu je malý. Spôsobuje mu fyzické ťažkosti a bráni 
mu fungovať najmä v škole. Potrebuje nový – ľahký, 
ergonomicky prispôsobený na mieru, v ktorom vydrží 
sedieť pohodlne aj niekoľko hodín denne. Na nový vozík 
mal však nárok z poisťovne až o viac ako 18 mesiacov. 
Jeho cena bola, bohužiaľ, mimo možností jeho rodičov. 
Pretože je to bojovník, ktorý si zaslúži žiť naplno, APPA 
mu prostredníctvom projektu Charitatívny aukčný salón 
prispela na nový vozík a tým aj na kvalitnejší život.

Emma Schwarcová, 2 roky

Emmka sa narodila príliš skoro – v 25. týždni, s hmotnos-
ťou len 480 gramov. Ihneď po narodení ju oživovali, 
dostala totiž silné krvácanie do mozgu. Ani neurochirurg 
nemal odvahu na zákrok, tvrdil, že by to neprežila. Zákrok 
sa nakoniec predsa len konal, no na na zodpovednosť 
matky. Stal sa zázrak, to malé, ani nie polkilové dievčatko 
zabojovalo a prežilo. Trvalo veľmi dlho, kým sa stabili-

zovala. Z nemocnice odchádzala po piatich mesiacoch na 
kyslíku. Našťastie sa už podarilo odpojiť ju. Je na čase 
začať rehabilitovať a posúvať sa dopredu. Aby tých 
diagnóz nebolo málo, okrem silnej hypotónie má aj 
poruchu sluchu a nosí načúvatka. Zatiaľ nedokáže 
používať pravú ručičku, neudrží poriadne hlavičku, neplazí 
sa, neštvornožkuje, nesedí a samozrejme ani nechodí. 
Napriek tomu, že bude mať dva roky, váži iba 6,5 kg. 
Vďaka pomoci dobrých ľudí navštevuje rehabilitačné 
pobyty, ale i ambulantné rehabilitácie a tak sa pomaly 
posúva dopredu. Je to boj na dlhú dobu, no Emmka je 
veľká bojovníčka, snaží sa, ide cez bolesť, je veľmi 
odhodlaná a to ju posúva pomaličky dopredu. Pre jej 
mamu - samoživiteľku je veľmi náročné všetko 
financovať. Každá, i maličká pomoc, má pre Emmku 
obrovskú cenu. Pomáha rodina, známi, ale aj cudzí ľudia. 
Pomohla aj APPA a to prostredníctvom charitatívnej 
mobilnej aplikácie APPkA príspevkom na zakúpenie 
stimulačných pomôcok

Tomáško 6 a pol roka, Samko, 4 roky

Tomáško a Samko sú bratia, ktorí to v živote nemajú 
ľahké. Obaja chlapci majú detský autizmus, epilepsiu, 
hypotonický syndróm, poruchu jemnej a hrubej motoriky. 
Majú problém s porozumením reči, s rečou a komuni-
káciou. Tiež majú problém s pohybom, preto musia 
usilovne rehabilitovať a navštevovať terapie. Tomáško má 
aj Sotos syndróm -celebrálny gigantizmus. Obom 
chlapcom bola na genetike zistená mutácia génu, ktorý 
spôsobuje veľmi raritnú očnú diagnózu Očnú chorobu 
Ostrova Aland - degeneratívnu a pigmentovú dystrofiu 
sietnice. Obe tieto diagnózy vedú k postupnej strate 
zraku. Na terapiách sa snažia okrem zlepšenia 
komunikácie a reči pracovať na tom, aby u chlapcov 
podporili iné zmysly, ktoré by v budúcnosti mohli 
fungovať namiesto zraku. Navštevujú veľa centier, rôzne 
animoterapie, ktoré chlapcov veľmi posúvajú vpredu. 
Financovať tieto aktivity dvom deťom je veľmi finančne 
náročné, preto sa rodičom nedarí odložiť financie na 

V roku 2025 
sme podporili

�
V roku 2025 sme pomohli zlepšiť kvalitu života 1 912 
členom Klubu APPA, spolu v hodnote 1 651 343,39 €. 

Okrem mnohých iných sme v roku 2025 podporili aj 
týchto členov Klubu APPA.



intenzívny pobyt. Vďaka podpore z projektu Môj krok 
vpred však takýto pobyt budú môcť absolvovať a tak žiť 
opäť o kúsok kvalitnejší život.

Fodorová Marianna, 48 rokov

Marianna sa od detstva pohybuje pomocou invalidného 
vozíka. Jej diagnóza je DMO, diparetická forma, 
paraplégia dolných končatín. Viackrát jej operovali 
chrbticu kvôli skolióze. Má ukončené stredné odborné 
učilište, odbor krajčírstvo. Napriek svojmu postihnutiu sa 
snaží žiť aktívne tak, ako sa len dá. Rada chodí na 
prechádzky či už do mesta alebo do prírody a na 
stretnutia s priateľmi. Absolvovala mnoho rehabilitačných 
pobytov a procedúr, po ktorých cítila úľavu od bolesti a aj 
uvoľnenie končatín a skrátených šliach, ktoré sa sedením 
na vozíku skracujú. Rehabilitačné pobyty potrebuje 
absolvovať pravidelne, aby sa mohla udržať v dobrom 
zdravotnom stave. Keďže Marianna je na plnom 
invalidnom dôchodku, s financovaním intenzívnych 
rehabilitačných pobytov a pomôcok potrebuje pomôcť. 
Aj tu pomohla APPA prostredníctvom projektu Vianočná 
výzva s Nadáciou EPH, kde získala príspevok na chrbtovú 
opierku, vďaka ktorej bude jej celodenné sedenie 
na vozíku zdravšie a komfortnejšie..

Luka Klokoč, 11 rokov

Už od narodenia čelí viacerým vážnym diagnózam. Jeho 
detstvo je plné liečby, rehabilitácií a obrovskej túžby byť 
raz ako ostatní. Luka takmer celý prvý rok svojho života 
som strávil v nemocnici. Narodil sa s viacerými závažnými 
diagnózami – mitochondriopatia, Allan-Herndon-Dudley 
syndróm, detská mozgová obrna. Jeho telo nedokáže 
spracovávať cukry ani bielkoviny, čo znamená, že aj úplne 
bežné veci, ako jesť, postaviť sa, či vidieť, sú pre neho 
každodennou výzvou.

Aktuálne už deväť rokov prijíma potravu cez PEG-sondu 
priamo do žalúdka. Jeho telo je slabé, potrebuje 
nepretržitú liečbu a náročné rehabilitácie, aby vôbec 

mohol ďalej bojovať. Každý týždeň absolvuje viacero 
terapií, ktoré sú nevyhnutné na udržanie a zlepšenie jeho 
zdravotného stavu.

Jeho snom je športovať, lyžovať, korčuľovať a hrať futbal. 
No jeho zdravotný stav to mu nedovoľuje. Aj napriek 
všetkým prekážkam sa nevzdáva. Každý malý pokrok je 
výsledkom obrovského úsilia a odhodlania. Vďaka 
pomoci prostredníctvom projektu O krok vpred s 
Nadáciou SPP bude môcť pokryť náklady na terapie, ktoré 
mu dávajú šancu rásť, zlepšovať sa a žiť čo najviac 
plnohodnotný život.

Oliver Kristián Hanes, 18 rokov

Olinko bol plánované dieťatko, ale komplikácie sa 
odštartovali už na začiatku tehotenstva. Lekári rodičom 
nedávali nádej, boli presvedčení, že dieťatko neprežije. 

Bojovník Oliver ale všetkých prekvapil svojou silou 
a chuťou žiť. Po príchode na svet podstúpil extrémne 
množstvo vyšetrení, pričom MRI odhalilo obrovskú cystu 
v ľavej mozgovej hemisfére. Olinko prestával dýchať 
a obavy sa potvrdili – boli to epileptické záchvaty. 
Nasledovali každodenné merania hlavičky, kontrola 
fontanely a zreničiek, či sa cysta nezväčšuje. Rodičia 
začali s kúpeľnou liečbou, ktorá pomohla, aby Oli urobil 
prvé krôčiky. Reč ale stagnovala a po prvej očkovacej 
dávke zmizli aj slovíčka, ktoré sa dovtedy naučil. Následne 
mu pribudla do zoznamu ďalšia závažná diagnóza, a to 
detský autizmus. Jeho komplikované správanie si 
vyžadovalo obrovskú trpezlivosť a špeciálny prístup. 
Minimum spánku, časté výbuchy hnevu, extrémne 
striedma strava. V puberte sa pridružili časté hospita-
lizácie na ARE kvôli status epilepticus. Záchvaty, ktoré 
bolo možné zastaviť len uvedením do umelého spánku, 
Olivera vždy vrátili o krok späť. 

Teraz má Olinko osemnásť rokov, no ostal na úrovni 
jednoročného bábätka. Jeho epileptické záchvaty sa 
nepodarilo zastaviť a vôbec nehovorí. Rodičia ale bojujú 
ďalej a snažia sa mu spríjemniť život najviac, ako sa dá. 
Olinko odmalička miluje jazdu na bicykli v cyklosedačke. 
Finančnú podporu z golfového turnaja spoločnosti Ei Flexi 
preto rodičia využili na kúpu bicykla s prívesným vozíkom, 
aby mu túto ,,lásku z pohybu na bicykli" mohli dopriať aj 
v dospelosti.



Ciele činnosti 
na rok 2026
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Pokračovať v stabilných a úspešných aktivitách.

Realizovať mediálnu kampaň zameranú na získavanie 2%. 

Získavať nových partnerov a sponzorov pre všetky naše 
aktivity.

Pokračovať v rozvoji projektu Charitatívnej mobilnej 
aplikácie APPkA (bežecký APPkA tím).

E-mailový marketing rozšíriť o pravidelné novinky 
charitatívnej mobilnej aplikácie APPkA.

Naďalej optimalizovať webovú stránku.

Rozšíriť portfólio partnerov o ďalšie nové firmy poskytujúce 
služby pre zdravotne znevýhodnených.

Rozvinúť nový koncept podpory príbehov členov Klubu 
APPA.

Pripraviť personálne a materiálne podmienky na otvorenie 
pobočiek na východnom a severnom Slovensku.

V roku 2025 nedošlo k žiadnym zmenám v zložení 
orgánov neziskovej organizácie.

Podľa ustanovení o postupoch účtovania a účtovej osnovy pre účtovné jednotky, ktoré 
nie sú založené alebo zriadené na účel podnikania účtuje v sústave podvojného 
účtovníctva, zostavuje účtovnú závierku a predkladá audítorovi a príslušnému 
daňovému úradu v termínoch pre podávanie daňových priznaní k dani z príjmov.

Zmeny v zložení orgánov 
neziskovej organizácie

Prehľad o peňažných príjmoch 
a výdavkoch, stav a pohyb majetku 
a záväzkov

�

�



Súvaha
�

Aktíva celkom 1 811 547,69 Eur

Samostatne hnuteľné veci a súbory hnuteľných vecí 16 789,06 Eur

Dopravné prostriedky                                                  55 626,18 Eur

Softvér 98 713,04 Eur

Stavby 425 060,15 Eur

Pozemky         14 105,15 Eur

Tovar na sklade  8 709,04 Eur

Materiál na sklade 3 450,17 Eur

Pokladnica         1 036,19 Eur

Bankové účty     1 278 923,92 Eur

Odberatelia      0,00 Eur

Poskytnuté prevádzkové preddavky 1 432,54 Eur

Ostatné pohľadávky           2 768,65 Eur

Iné pohľadávky 0,00 Eur

Náklady budúcich období 2 776,04 Eur

Oprávky k samostatným hnuteľným veciam a k súboru hnuteľných vecí -10 327,06 Eur

Oprávky k dopravným prostriedkom  -31 173,44 Eur

Oprávky k softvéru -51 028,70 Eur

Oprávky k stavbám - 5 313,24 Eur

Pasíva celkom 1 811 547,69 Eur

Záväzky z obchodného styku 563,73 Eur 

Krátkodobé rezervy 29 095,27 Eur

Zamestnanci 21 613,31 Eur

Zúčtovanie so Sociálnou a zdravotnými poisťovňami 28 129,13 Eur

Daň z príjmov  809,33 Eur

Ostatné priame dane 21 752,44 Eur

Výnosy budúcich období 1 209 712,68 Eur 

Fondy tvorené podľa osobitných predpisov 8 558,85 Eur

Nevysporiadaný výsledok hosp. minulých rokov 198 445,07 Eur

Záväzky zo sociálneho fondu 680,46 Eur

Ostatné záväzky 0,00 Eur

Dlhodobé bankové úvery 301 192,00 Eur

Bežné bankové úvery 22 320,00 Eur

Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie  -31 324,58 Eur



Výnosy celkom 2 450 864,25 Eur

Prijaté príspevky od iných organizácií 313 519,05 Eur

Prijaté príspevky od fyzických osôb  69 795,30 Eur

Členské príspevky  9 470,00 Eur

Príspevky z podielu zaplatenej dane spolu  3 227 162,15 Eur

    Z toho počiatočný stav z roku 2024 1 321 017,90 Eur

    Z toho prírastky v roku 2025 1 906 144,25 Eur

    Z toho poskytnuté príspevky v roku 2025 - z roku 2024 1 321 017,90 Eur

    Z toho poskytnuté príspevky v roku 2025 - z roku 2025 696 431,57 Eur

    Z toho nevyčerpané príspevky v roku 2025 1 209 712,68 Eur

Príspevky z verejných zbierok 10 783,64 Eur

Dotácie 2 500,00 Eur

Tržby za kalendáre a knihy 2 207,04 Eur

Tržby za služby 10 734,61 Eur

Zákonné poplatky 138,82 Eur

Iné ostatné výnosy  41,00 Eur

Výnosy z použitia fondu  13 947,10 Eur

Úroky 77,40 Eur

Kurzové zisky 0,82 Eur

Tržby z predaja DHM a DNHM 200,00 Eur

Prehľad príjmov podľa 
zdrojov a ich pôvodu

Výkaz ziskov a strát

�



Bosen Management s.r.o. 1 500,00 €
Energie2, a.s. 2 000,00 €
Nadácia EPH 60 000,00 €
Nadácia ZSE 20 000,00 €
Nadácia ZSE 10 000,00 €
Nadácia VSE 10 000,00 €
Nadácia ZSE 5 000,00 €
ZVL SLOVAKIA a.s. 3 200,00 €
FRAUENTHAL GNOTEC SLOVAKIA s.r.o. 600,00 €
ARES, spol. s.r.o. 1 260,17 €
IB AUTOSLUŹBY s.r.o. 500,00 €
EIF a.s. 3 500,00 €
Nadácia SPP 10 000,00 €
VELCON spol. s.r.o. 1 300,00 €
VELCON spol. s.r.o. 2 649,88 €
Nadácia TA3 30 000,00 €
Beháme srdcom o.z. 590,00 €
Beháme srdcom o.z. 1 450,00 €
Slovenské liečebné kúpele Piešťany a.s. 2 000,00 €
FIRSTIN s.r.o. 1 500,00 €
Nadácia VUB 20 000,00 €
Curaden Slovakia s.r.o. 1 000,00 €
Západoslovenská energetika, a.s. 1 799,00 €
VELCON spol. s.r.o. 5 880,00 €
Nadácia TA3 18 623,61 €
VELCON spol. s.r.o. 2 550,00 €
Tryes Real Estate 2 000,00 €
ArcelorMittal Gonvarri Nitra s.r.o. 1 250,00 €
Benefit System Slovakia s.r.o. 2 000,00 €
Nadácia Jozefa Ružičku 8 340,00 €
Nadácia TA3 20 000,00 €
Nadácia Tipsport 20 000,00 €
Donio n.f. 1 030,00 €
Linea-D s.r.o 400,00 €
TRULIK MEDICAL TECHNOLOGY, s.r.o. 534,49 €
Reha-CARE, s.r.o. 607,31 €
REVO  - MAT, spol. s r.o. 1 463,18 €
Kriska s.r.o 3 740,00 €
Kanal 1 s. r. o. 12 833,00 €
Malovec KG 605,55 €
Advokátska kancelária JUDr. Jakub Mandelík, s. r. o. 500,00 €
Twilight, s. r. o. 1 700,00 €
ADROS s. r. o. 700,00 €
Komerční banka, a.s. 9 000,00 €
Žijeme len raz 2866,23 €
Žijeme len raz 1 470,00 €
Úsmev pre deti 370,00 €
INSTITUTE OF PROMOTION, s.r.o. 844,00 €
Galileo s.r.o 600,00 €

Prehľad o darcoch, 
ktorých dary prevýšili 331 Eur

Právnické osoby

�



Hendrichová Lívia 500,00 €

Koch Daniel 500,00 €

Czíria Štefan 600,00 €

Christ Norbert 840,00 €

Ondko Martin 500,00 €

Freierová Laura 2 000,00 €

Turčányová Zora 500,00 €

Guľáš Dušan 5 000,00 €

Veselská Aneta 5 542,00 €

Judit Eva Mally 362,10 €

Vančo Dušan 1 700,00 €

Gábel Bruno 2 450,00 €

Bakičová Tatiana 3 450,00 €

Vadnalová Ivana 7 500,00 €

Karsai Marián 480,00 €

Kasperová Alexandra 1 900,00 €

Tóth Igor 4 200,00 €

Šmondrk Norbert 1 400,00 €

Procházka Michal 3 700,00 €

Somorovská Jana 900,00 €

Káčer Peter 400,00 €

- 483,11 €

- 412,48 €

- 543,35 €

- 416,50 €

- 504,66 €

- 546,00 €

- 913,05 €

Fyzické osoby

Fyzické osoby bez identifikácie

Asociácia pomoci postihnutým - APPA poskytla finančný príspevok z podielu 
zaplatenej dane fyzickým osobám v celkovej výške  1 470 867,82 Eur,  ktoré boli 
využité na zakúpenie zdravotných pomôcok a úhradu rôznych druhov rehabilitácií, 
na ktoré neprispieva zdravotná poisťovňa ani ÚPSVR.



Náklady celkom 2 482 188,83 Eur

Poskytnuté príspevky fyzickým osobám 154 044,19 Eur

Poskytnuté príspevky iným účtovným jednotkám  12 570,89 Eur

Poskytnuté príspevky z podielu zaplatenej dane 1 470 867,82 Eur

Poskytnuté príspevky z verejnej zbierky 13 860,49 Eur

Režijné náklady

Náklady na ostatné služby                                                             224 628,12 Eur 

Predaný tovar 782,57 Eur

Mzdové náklady 329 236,36 Eur                              

Cestovné náhrady     1 909,86 Eur

Náklady na reprezentáciu            7 685,79 Eur

Zákonné sociálne a zdravotné poistenie 117 868,43 Eur

Zákonné sociálne náklady             17 681,27 Eur

Ostatné sociálne poistenie        5 164,76 Eur

Ostatné sociálne náklady  4 606,64 Eur

Spotreba materiálu    51 920,14 Eur

Spotreba energie 220,21 Eur

Bankové poplatky                                                                                               3 035,21 Eur

Ostatné dane a poplatky      60,58 Eur

PZP, havarijné poistenie, poistenie hnuteľných vecí 2 478,39 Eur

Členský poplatok AOPP 70,00 Eur

Iné ostatné náklady 33,32 Eur

Kurzové straty  31,52 Eur

Debetné úroky 5 219,64 Eur

Odpisy DHNM a DHM 42 780,74 Eur

Tvorba fondov                           10 783,64 Eur

Opravy a udržiavanie  3 838,92 Eur

Manká a škody  0,00 Eur

Daň z príjmu 809,33 Eur

Rozdiel výnosov a nákladov / Výsledok hospodárenia -31 324,58 Eur

Príjmy 2 450 864,25 Eur

Výdavky 2 482 188,83 Eur

Zostatok  -31 324,58 Eur

Výdavky podľa jednotlivých druhov činností 
vrátane výdavkov na správu

�

Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch



Stav aktív a pasív k 31. 12. 2025 1 811 547,69 Eur

Z toho majetok 512 451,14 Eur

    Dlhodobý majetok 512 451,14 Eur

    Krátkodobý majetok 0,00 Eur

K 31. 12. 2025 predstavoval(i)

Finančný majetok                                                      0,00 Eur 

Obežný majetok 1 296 320,51 Eur

Imanie a fondy 8 558,85 Eur                              

Nevysporiadaný výsledok hospodárenia minulých rokov  198 445,07 Eur

Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie          -31 324,58 Eur

Rezervy  29 095,27 Eur

Dlhodobé záväzky  680,46 Eur

Krátkodobé záväzky 72 867,94 Eur

Oprávky k dlhodobému hmotnému majetku 46 813,74 Eur

Oprávky k dlhodobému nehmotnému majetku 51 028,70 Eur

Výnosy budúcich období                                                                                               1 209 712,68 Eur

Stav a pohyb majetku 
a záväzkov

�
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